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ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ’ ΑΡΙΘ. 583 

«Αναλυτικό καί Ωρολόγιο Πρόγραμμα των Α' και Β' τάξεων τοΰ Δημοτικού Σχολείου». 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη ; 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 13 τοΰ Ν·. 309/1976 «περί όργανιόσεως και διοικήσεως τής Γενικής Έκπαιδεύσεως». 

2. Τις διατάξεις των παρ. 1 καί 4 τής άριθμ. Η/5421/7.7.1982 (ΦΕΚ 474, τεύχος ,Β' τής 13.7.1982) κοινής άπο- 
φάσεως τοΰ Πρωθυπουργού καί τοΰ 'Τπουργοϋ Εθνικής Παιδείας καί Θρησκευμάτων «περί άναθέσεως άρμοδιοτήτων στους 
'Τφυπουργούς Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων». 

3. Τή γνωμοδότηση τοΰ Κέντρου Εκπαιδευτικών Μελετών καΐ Έπιμορφώσεως (Κ,Ε.Μ.Ε.) άριθ. 25/1982. 

4. Τή γνωμοδότηση τοΰ Συμβουλίου τής Έπικρατείας άριθ. 617/1982 με πρόταση τοΰ άρμόδιου 'ί'φυπουργοϋ Εθνι¬ 
κής Παιδείας καί Θρησκευμάτων, άποφασίζουμε : 

“Αρθρο 1. 

Ό σκοπός ■ τοΰ Αναλυτικού Προγράμματος 

Μέ τό αναλυτικό πρόγραμμα τοΰ δημοτικού, σχολείου έπιδιώκε,ται^έ ατμόσφαιρα ελευθερίας καί προβληματισμοΰ : 

Α. 'Η βαθμιαία οικείωση τοΰ μαθητή μέ τις ήΟικές, θρησκευτικές,, έθνικές, κοινοινικο-οικονομικές, πολιτικές, αισθη¬ 
τικές κ.τ.λ. άξιες. 

Ειδικότητα επιδιώκεται να καλλιεργηθούν οί εξής δεξιότητες καί ικανότητες : 

■ 1.· 'Η δεκτικότητα καί,ή έύαισθησία του απέναντι σέ συγκεκριμένες καταστάσεις πού εκφράζουν τις άξιες αύτέε. 

2. 'Η άνταπόκριση καί ή έ'κφραση ικανοποίησης άπό τις άξιες αυτές. - . 

3. 'Η έλεύθερη άποδοχή καί χρήση τους ώς κριτηρίων καί κανόνων τής-δικής του δραστηριότητας καί συμπεριφοράς 
μέσα στό κοινωνικό καί πολιτιστικό περιβάλλον πού ζεϊ. 

4. 'Η συσχέτιση και οργάνωσή τους σέ σύστημα άξιών, ώστε νά άπότελεϊ κώδικα συμπεριφοράς καί απλής μορφής 

βιοθεωρία. , , , 

.Β. 'Η βαθμιαία εισαγωγή του μαθητή στή γ'/ωστική σφαίρα.· 

Ειδικότερα επιδιώκεται : 

1. 'Η βαθμιαία πρόσκτηση άπό τό μαθητή : 

α) 'ν^πλών καί βασικών πληροφοριακών στοιχείοτν πού άφοροΰν σέ έπί μέρους άντικ&ίμενα καί γεγονότα, εμπειρικά 
έπαληθεύσιμα. 

β) Βασικών έννοιών πού άναφέρονται σέ σύνολα όμοιων άντικειμένων, φαινομένων ή γεγονότων. 

γ) Άφηρημέ';ο3ν εννοιών πού άφοροΰν σέ σχέσεις, κανόνες, νόμους καί άρχές καί είναι άνάλογες πρός τήν εξελικτική 
βαθμίδα τών πνευματικών του ικανοτήτων. 

δ) Βασικών δεξιοτήτων, ικανοτήτων καί μεΟόδιυν πού άναφέρονται σέ άναλυτικές, συνθετικές καί άξιολογικές δια¬ 
δικασίες άπαραίτητες για τή συγκέντρωοτη, επεξεργασία, οργάνωση καί κατάλληλη αξιοποίηση τών διάφορων γνωστικών 
στοιχείων. 

2. 'Η καλλιέργεια τής έπιθυμίας για αύτενεργό άπόκτηση 'ρ^ώσζω'*, ερευνά, κριτική σκέψη καί δημιουργική πνευματική 
■δραστηριότητα, άνάλογα μέ τήν ωριμότητα καί τό βαθμό νοημοσύνης του. 
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Γ. 'Η βαθμιαία κοινωνικοποίηση του μαθητη. 
Ειδικότερα έπεδιώκεται να βοηθήσει τό μαθητή : 


1. Στην δσο γίνεται βαθύτερη κατανόηση τοϋ έαυτοΰ του και τής θέσης του μέσα στο κοινωνικό σύνολο. 

2. Στην δσο γίνεται βαθύτερη κατανόηση καΐ έκτίμηση άλΙ^ων προσώπων πού άνήκουν σε διαφορετικές έθνικές, θρη¬ 
σκευτικές, κοινωνικές καί πολιτιστικές ομάδες, με σκοπό την έπικοινοινία καί συνεργασία. 

.3. Στην κατανόηση των συνθηκών καί άπόκτηση ψυχοκινητικών δεξιοτήτιον καί διαδικασιών πού είναι απαραίτητες 
για τήν ύγεία καί την ορθή σωματική του άνάπτυξη. 

4. Στην άπόκτηση -[-νώσεων, εξεων καί στάσεων πού θά συμβάλλουν στην εξέλιξή του ως πολίτη με ελεύθερο φρόνημα 
καί συναίσθηση εύθύνης καί σεβασμού προς τούς δημοκρατικούς θεσμούς τής Εολιτείας. 

5. Στην άπόκτηση γ';ό)σεων, έξεων καί κανόνων συμττεριφοράς πού θά συμβάλλουν στη διατήρηση καί βελτίιοση τού 
φυσικού περιβάλλοντος. 

6. Στην κατανόηση τών ταχύτατο^ν μεταβολών ενός πολύπλοκου κόσμ.ου τών άπρύβλεπτων απαιτήσεων για επιβίωση 
καί υπαρξιακή καταξίωση καί τής ύποχρέωσής του για άμεση καί έμμεση άνανέωση τών γνώσεο^ν καί ισχυροποίηση τών 
δεξιοτήτων κατά τήν διάρκεια τής ζωής του. 


"Αρθρο 2. 
Αναλυτικό Πρόγραμμα 

Α' ΘΡΗΣΚΕΤΙΊΚΑ 


ματων. 


ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΤ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

'Η διδασκαλία τού μαθήματος τών Θρησκευτικών έχει σκοπό νά κάμει τά παιδιά κοινωνούς τών αληθειών τής’ΟρΟό- 
δοξης Χριστιανικής πίστεως, καθώς καί νά τά βοηθήσει νά συνειδητοποιήσουν προοδευτικά τήν 7Γ.ιευματική σχέση μέ τό 
Θεό, ώς Δημιουργό καί Πατέρα, μέσα στή ζ<οή τής εκκλησίας. 

Ειδικότερα, ή διδασκαλία τού μαθ^ί)ματος τών Θρησκευτικών επιδιώκει : 

α) Νά εδραιώσει στά παιδιά τ-ήν ορθή πίστη πρός τό Θεό καί τήν αγάπη πρός τόν άνθρωπο. 

β) Νά καλλιεργήσει σταθερή έφεση γιά τήν «κατά Χριστόν» ζωή καί γιά τή ρύθμιση τής συμπεριφοράς τους σύμφωνα 
μέ τό θείο θέλημα καί 

γ) Νά συντελέσει στή συνειδητοποίηση τών χριστιανικίον αξιών, όπως αύτές πρέπει νά πραγματώνονται στή ζωή. 

Α' καί Β' ΤΑΞΕΙΣ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΤ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Τό περιεχόμενο τού μαθήματος τών Θρησκευτικών εντάσσεται οργανικά στό μάθημα τής Μελέτης· τού Περιβάλλοντος 
μέ κέντρο τή θρησκευτική ζωή τής κοινότητας. 

Ειδικότερα στό μάθημα περιέχονται : 

— Θρησκευτικά έθιμικά στοιχεία, λατρευτική παράδοση, λαϊκή λογοτεχνία καί καλλιτεχνία, άνάλογα μέ τό' επίπεδο 
πνευματικής άνάπτυξης τού παιδιού. 

— 'Απλές διηγήσεις καί μαθητικές δραστηριότητες πού σχετίζονται μέ τις μεγάλες εορτές τής Χριστιανοσύνης. 

— "ϊλη έντεχνου λυρικού περιεχομένου (θρησκευτικά ποιήματα, άσματα, ύμνοι). 

— Συμμετοχή τών μαθητών στή θρησκευτική ζωή τής κοινότητας. 

Β'. ΜΕΑΕΤΗ ΤΟΤ ΠΕΡΙΒΑΑΑΟΝΊΌΣ 

Αντικείμενο τής Μελέτης τού Περιβάλ/^οντος (Μ.τ.Π.) είναι ή σπουδή καί ή κατανόηση τού ανθρώπου, τού κοινω¬ 
νικού καί βιοφυσικού του περιβάλλοντος καί τού πολιτισμού, στις μεταξύ τους αλληλεξαρτήσεις. 

Γιά τίς Α', Β', Γ' καί Α' τάξεις αποτελεί ένιαϊο τομέα μάθησης, στόν οποίο ενσωματώνονται μορφωτικά στοιχεία 
άπο τήν κοινωνική, τή θρησκευτική, τήν οικονομική, τήν πολιτιστική, τήν ιστορική καί τήν εθνική ζωή, καθώς καί άπό 
τόν οργανικό καί άνόργανο κόσμο, σε συνάρτηση μέ τίς άνάγκες καί τίς επιδιώξεις τού άνθρώπου. 

Στόν τομέα αυτόν ενσωματώνονται ακόμα καί οί δραστηριότητες τών μαθητών πού, ώς διαδικασίες μάθησης, συντε¬ 
λούν στή δημιουργική προσέγγιση καί άφομοίο^ση τών μορφωτικών στοιχείων καί στ-ήν πολύπλευρη καί ισόρροπη άνάπτυξή 
τους. 

Τά Θρησκευτικά καί ή Ιστορία τών Γ' καί Δ' τάξεων διατηρούν τήν αυτοτέλειά τους, κατά τό μέρος πού τό περιε¬ 
χόμενό τους δεν εντάσσεται οργανικά στά πλαίσια τής Μ.τ.Π., καί διδάσκονται σέ ξεχωριστές ώρες. 

I. ΣΚΟΠΟΣ 

Μέ τή Μελέτη τού Περιβάλλοντος έπιδιο')κεται ή δραστηριοποίηση τών μαθητών κατά τρόπο πού νά διασφαλίζεται ; 

α) 'Η διαδικασία γιά τήν προοδευτική άπόκτηση καί άποσαφήνιση βασικών εμπειριών, γνώσεων καί εννοιών, καθώς 
καί γιά τήν άνάπτυξη τών άπαραίτητων μηχανισμών πού θά τούς βοηθήσουν νά γνωρίσουν, νά κατανοήσουν καί νά έκτιμή- 
σουν, δσο γίνεται καλύτερα, τόν κόσμο πού τούς περιβάλλ,ει, φυσικό καί ανθρώπινο, στίς ποικίλες άίΑηλεξαρτήσεις καί στή 
δυναμική του ύφή. 

β) 'Η άπόκτηση τών άπαραίτητων διαθέσεων καί στάσεων καί ή συνειδητοποίηση, άναγνώριση καί οργάνωση άξιών 
πού θά τούς έπιτρέψει : νά ένταχθούν ομαλά καί έποικοδομητικά στό βιοφυσικό, τό κοινωνικό καί τό πολιτιστικό περιβάλλον 
ώς υπεύθυνοι πολίτες μιας δημοκρατικής κοινωνίας. Νά άναπτύξουν ιδιαίτερα μιά διακριτική εύαισθησία απέναντι στήν 
άνΟρώπινη υπόσταση, καθώς καί τή διάθεση, νά συμβά?Λουν στήν εξύψωση τής ποιότητας τής ζωής γενικότερα. 

γ) 'Η εξοικείωση μέ έναν τρόπο εργασίας, πού είναι συναφής μέ τή φύση τού μαθήματος, καί ή άσκηση άντίστοιχων 
δεξιοτήτοον, άπαραίτητων γιά τή σωστή καί δημιουργική προσέγγιση καί έρμηνεία πραγματικών δεδομένων καί καταστάσεων 
δπως είναι κυρίως ; ή υποκίνηση καί διατήρηση άδιάπτωτου τού ενδιαφέροντος τών μαθητών, γιά επαφή καί γνωριμία μέ 
τόν κόσμο πού ζούν, ή άνάπτυξη ερευνητικού πνεύματος καί σταθερής έφεσης γιά τή διακρίβωση τής άλήθειας καί τήν προα¬ 
γωγή τών γ';ώσεων μέ μέσα, τρόπους, τεχνικές καί σύμβολα πού προσιδιάζουν στή δομή τού περιεχομένου τού μαθήματος' 
καθώς καί ό έθισμος στήν ομαδική καί συλλογική εργασία καί δράση γιά επίτευξη κοινών σκοπών. 
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II. ΠΡΟ-Τ-ΠΟΘΕΣΕΙΣ 

Προϋποθέσεις γιά την υλοποίηση των σκοπών τοϋ μαθήματος είναι : 

'Η πλατιά γ'^ωριμία τοϋ .παιδιού μέ την άμεση πραγματικότητα, σέ συνάρτηση μέ μιά μεθοδικά οργανωμένη συνολική 
προσέγγιση πραγμάτων, φαινομένο^ν, καί καταστάσεων, μέ τρόπο πού νά αποκαλύπτεται προοδευτικά ή έσιοτερική συνά- 
φειά τους και ή έξελεκτική τους ύφή. 

Η αξιοποίηση των ατομικών ενδιαφερόντων τών παιδιών, σέ συνάρτηση μ,έ τις εμπειρίες και γ'^ούσεις τους, ώστε 
νά δημιουργηθεϊ κοινή βάση προβληματισμού καί μάθησης γιά τήν επιδίωξη κοινών σκοπών. Αλλά ενώ ή διδασκαλία θά έχει 

^ I I I υ λι · ^ — Π. . . . Π . . _ ^ :. ' Α .V_* 



στην 

Ή διασφάλιση καταστάσεων απορίας καί κοινού προβληματισμού στά πλαίσια οργανωμένων άτομικών, ομαδικών και 
συλλογικών μορφών εργασίας καί δράσης, ώστε ό μαθητής νά μετέχει σέ ολα τά στάδια τής διαδικασίας τής μάθησης. Συναφής 
με το ττνεϋμα αύτο πρέπει ,νά είναι καί' ό ρόλος τοϋ δασκάλου : διεγείρει τον προβληματισμό, ύποβοηθεϊ καί καθοδηγεί τούς 
μαθητές στο σχεδιασμο τής μελέτης τών προβλημάτων, «συνεργάζεται και εξασφαλίζει τούς ορούς γιά την αποτελεσματική 
δραστηριοποίηση τών παιδιών. Τελικά πρέπει νά οδηγήσει το παιδί νά μάθει «πώς'νά μαθαίνει». 

'Η ενεργητική συμμετοχή 6λων τών μαθητών στις εκδηλώσεις τής κοινότητας καΙ ή ανάληψη υπεύθυνων ρόλιυν στή 
σχολική ζωή και δράση. 

III. ΠυΥΑΙΣΙΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ Α' καί Β' ΤνΥΞΕΩΝ ^ 

ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Α. Ό άνθρωπος καί το κοινωνικό του περιβάλλον. 

1. 'Η ζ ω ή τ ο ΰ ,π α ι δ ι ο ϋ σ τ ή ν ο ί κ ο γ έ ν ε ι α,τ ή σ υ ν ο ι κ ί α (γ ε ι η ο ν ι ά), τήν κοινότητάτου. 

Τό παιδί ώς μέλος τής οικογένειας. Πώς ζεϊ μιά οίκογένεια-διάφορες οικογένειες. 

Τό παιδί 6)ς μέλος τής τάξης του. Πώς λειτουργεί ή τάξη μας - οί άλλες τάξεις. 'Η ζιοή στο σχολείο. 

Η ζίώή τοϋ παιδιού στή συνοικία (γειτονιά). 

Εισαγωγή στή ζωή τής κοινότητας : ή κοινότητα ώς μία ευρύτερη ομάδα· πώς λειτουργεί μία ομάδα· σχέσεις διάφορων 
ομαδουν μέ τή ζωή καί τήν προκοπή τής, κοινότητας - τό σχολείο, ή έκκλησία, κοινωφελείς οργανώσεις καί σύλλογοι· μιά 
προκομμένη κοινότητα· διάφορες κοινότητες. . 

'Η θρησκευτική ζωή τοϋ παιδιού στήν οικογένεια, στό σχολείο, στήν κοινότητά του. 

2. Ανάγκες επικοινωνίας σ τ ή ν. κ ό ι ν ό τ η τ α (πληροφόρηση, έ π ι κ ο ι ν ου ν ί α, συγκοι¬ 
νωνία). 

Πώς, που καί γιατί μετακινούνται οί κάτοικοι τής κοινότητας. Μέσα συγκοινωνίας στήν κοινότητα. "Αλλα μέσα συγκοι¬ 
νωνίας (είσαγουγικά). ■ 

Προβλ'ήματα συγκοινωνίας στήν κοινότητα ; Οί δρόμοι, ή κυκλοφορία, ατυχήματα, συμπεριφορά· οί άνρΟωποι πού 
εςυπηρετοΰν τις άνάγκες συγκοινουνίας, χώροι παροχής ύττηρεσιών (πρώτη γνουριμία). 

Πώς έπικοινωνοϋν μεταξύ τους οί άνθρωποι : τό γράμμα, τό τηλέφωνο, τηλεγράφημα· οί άνθρωποι πού εργάζονται 
για την καλή έπικοινωνία' χώροι παροχής υπηρεσιών (πρώτη γνωριμία)· πους ,έπικοινουνοΰσαν παλιότερα. 

Πληροφόρ'ηση καί ψυχαγουγία στήν κοινότητα : ή τηλεόραση, τό ραδιόφωνο, ό '/.ινηματογράφος, οί εφημερίδες, τά περιο¬ 
δικά. 

Β. 'Ο άνθρωπος καί τό γεωφυσικό του περιβάλλον. 

1. Πρώτη γνωριμία μέ τό χώρο τής κοινότητας: 

Μορφολογικά στοιχεία, οικείοι γεωγραφικοί όροι. 

ΙΙροσανατολισμός στό χώρο τής κοινότητας. Τό ταξίδι τοϋ ήλιου, τά σημ,εία τοϋ ορίζοντα, προσανατολισμός σέ σχέση 
μέ αντικείμενα καί χώρους τής -κοινότητας ή τής περιοχής. Ανάγλυφες παραστάσεις τοϋ χώρου· απλές γραφι-κές παραστάσεις 
μέ εικόνες καί σύμβολα. 

2. 'Οκαιρός στόντόποτοϋ μαθητή:. 

Εποχιακές,αλλαγές. 'Ο κύκλος τοϋ νεροΰ (ή βροχ·ή). 'Ο καιρός καί όί άνθρωποι (ενδυμασία), συ'ι'κοινωνία -κ.ά. 'Απλές 
σχετικές παρατηρήσεις, μετρήσεις καί καταγραφές (ανεμοδείχτης, θερμόμετρο, -ημερολογιακές - στατιστικές καταγραφές). 

3. Γ V ω ρ ι μ ί α μ έ τ ά φ, υ τ ά κ α ί τ, ά ζ ώ α : ' 

’Ανα-γνωρίσεις, ταξινομήσεις. Πώς γε-υνιέται ένα ζώο, ένα-φυτό’ τι χρειάζεται νά μεγαλιόσει, πώς τά περιποιείται ό 
άνΟρουπος. Πώς ζοΰν στις ειδικές συνθήκες τοϋ τόπου. Άγάττη καί προστασία φυτών καί ζιόουν. 

4. 'Ο ά V θ ρ ω π ο ς κ α ί ό τ ό π ο ς 

Τί πρόσθεσαν οί κάτοικοι τής -κοινότητας στό φυσικό τοπίο· σέ τί χρ-ησιμεύουν καλές -καί κακές επεμβάσεις (προστασία 
τοϋ φυσι-κοϋ τοπίου). Εργαλεία -καί μηχανές. Οί μηχανές στό σπίτι μας. 

Γ. 'Ο άνθρωπος ώ ς παραγωγός -κ α ί κ α τ α ν α λ ω τ ής. 

1. Βασικές άνάγκες. 

Τροφή, ένδυμασία, κατοικία, ψυχαγωγία, μόρφωση· άλλες άνάγκες τοϋ, παιδιού. 

Βασικές άνάγκες τής οί·κογέ;ειας· τροφή, ένδυμασία, κατοικία, ψυχαγουγία- ά?Λες άνάγκες, άλληλοβο-ήθεια -καί άγάπη. 

2. Πηγέςάγαθών: 

Τό έδαφος, τά φυτά -καί τά ζώα (απλές διερευνήσεις μέ χαρακτηριστικά παραδείγματα λ.χ. πώς. φτάνει σ’ έμάς τό γάλα 
-ή τό ψωμί)· αγαθά άπό τήν ανθρώπινη τεχνολογία (βιοτεχνία, βιομηχανία)· μεταποίηση προϊόντουν (είσαγουγικά παραδεί¬ 
γματα). ■ 

3. Μ ε τ α φ ο ρ ά κ α ί κ α τ α V ά λ ω σ η ά γ α θ ώ V : 

Μέσα μεταφοράς, άγορά, εμπόριο. 
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4;. 'Ηέργασία ώςμέσοέξασφαλίσεωςάγαθών: ^ ^ ^ ^ ^ 

Επαγγέλματα, εργασία καί άμοφή, το χρήμα. Φυσικές πηγές άγαθών προστασία πηγών ϋγιεινες συνήθειες και σωστή 
αξιολόγηση. 

5. Οίάνάγκεςτηςκοινότητας: ^ 

Τό νερό, ή συγκοινοινία, ό φιοτισμός, ή θέρμανση. “Λλλ.ες αναγκες (απλ.ες διευρευνητικες αναφορές λ.χ. παιοεια, παι- 
χαρές κ.τ.ά.). 

Δ. 'Ο ά V θ ρ ω π ο ς, ό χ ρ ό V ο ς κ α ι ή έ ξ έ λ ι ξ η. 

1. 'Ο χ ρ ό V ο ς , , 5 . \ (1 ’ \ 

Εισαγωγή στην έννοια τής χρονικής όιαόοχής (χτές, σήμερα, αύριο, πριν, μετά κ.τ.ά. οι περιοδικές μεταβολές). 

Τ7?_ -,-.Λ __ 'Λ ___Γ*! .. ^ . /....Λ --.Λ Λ · λ 'Ϊμ 'ΤΓί Γί 


δικέε 


ζε 


Εισαγωγή στις μετρήσεις του χρόνου (χρήση οργάνων : ό ημεροδείκτης, το ρολοί, τα ^ημερολόγια). ^ ^ ^ 

Εισαγωγή στον ιστορικό χρόνο μέ βάση συγκεκριμένα πράγματα και γεγονότα απο τη ζιοη τής κοινότητας (πώς αλλα- 
ι 6 κόσμος·λ.χ. ό κύκλος τής ζωής του φυτοϋ, του ζώου, ή ιστορία ενός δάσους κ.λπ.) 

2. 'Η έξέλιξη , ,. , V ~ , 

Εισαγωγή στήν έννοια τών πολιτισμικών άλλαγών μέ βάση μαρτυρίες που προσφέρει η περιοχή τής κοινότητας (ιστο¬ 
ρικά κατάλοιπα, ενδυμασίες, κατοικίες, τεχνικά έργα κ.τ.ό.). 

Ιστορικά και ά?Λα σπουδαία πρόσο^πα τής περιοχής (άγιοι, ήρινες, ευεργετες κ.τ.λ.). 

'Η Ελληνική Σημαία και τό ήρώο τής κοινότητας. ^ ^ ^ ^ , , 

Εισαγωγικό ιστορικό τής κοινότητας : πώς άλλαξε ή κοινότητα, σχετικές παραδόσεις και θρύλοι. Στα πολύ παλια 
χρόνια· μύθοι καί κατορθώματα τών προγόνων μας : τοπικοί μύθοι, ό μύθος του Ηρακλή. 

ΕΤΚΑΙΡΙΑΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ^ ^ ^ ^ > α ' 

Στ·))ν κατηγορία αυτή άνήκουν θέματα πού δέν εντάσσονται φυσικά και οργανικά στο συσπ/ιματικα διαρθρωμένο προ 
γραμμα τ·ής Μ.τ.ΓΙ ., πού αποτελεί τόν κοινό πυρήνα εργασίας γιά δλα τά σχολεία τ·ής χωράς, ή που απαιτούν ειδ^ικο^χειρισμό. 

Τά θέματα αύτά ταξινομούνται σέ ξεχο^ριστές ένότητες, γιά νά δοθεί στο δασκαλο η ευχερεια να τις εντάσσει στή 
σχολική έργασία του, άνάλογα μέ τή φύσ·/) τους καί τΙς ευκαιρίες πού παρουσιάζονται σε κάθε σχολείο. 


Τέτοιες ένότητες είναι ; 

1. Οί έποχιακές : οί εποχές καί οί άσχολίες τών άνθρώπων. 

2. Επίκαιρες ; έκτακτα φυσικά γεγονότα, γεγονότα από τή ζωή τού σχολείου (λ.χ. υποδοχή πρωτοετών μαθητών^, 
έκδηλούσεις άλ?νη?ιεγγύης κ.τ.ό.), τής κοινότητας (λ.χ. εγκαίνια σχολείου, υδραγωγείου κ.τ.λ.), την εθνική ζωη και απο τ/] 
διεθνή έπικαιρότητα (π.χ. επιστημονικά επιτεύγματα μέ παγκόσμια σημασία, φυσικά φαινόμενα κ.ά.). 

.3. Ενότητες έορταστικών έ-κδηλούσεων : θρησκευτικών, εθνικών, κοινωνικών, πολιτιστικών. 

Οί ένότητες αυτές, μέ τόν έντονα βιοιματικό τους τόνο καί τόν πλούτο τού συναισθηματικού και λοιπού περιεχομένου, 
προσφέρουν όρισμέ'.'ες άναντικατάστατες εύκαιρίες γιά πολύπλευρη καί βαθιά καλλιέργεια τού παιδιού και άποψη θρησκευτική, 
έθνική καί κοινωνική (βίωση άξιών). 

IV. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΤ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΤ ΣΕ ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 


α. Γενικές ένότητες 

Α. 'Ο άνθρωπος άνάμεσα στούς συνανθρώπους του 
Ε. 'Ο άνθρωπος στό γεωφυσικό του περιβάλλον 
Γ. Πώς επικοινωνούν μεταξύ τους οί άνθρωποι 
Δ. 'Ο άνθρωπος καί τά φυτά 
Ε. 'Ο άνθρωπος καί τά ζώα. 

ΣΤ. Πώς ικανοποιεί ό άνθρωπος τις ανάγκες του 
Ζ. 'Ο άνθροοπος καί οί μηχανές 
■Η.· 'Ο άνθρωπος καί ό χρόνος 


β. Έ π ι δ ι (ό ξ ε ι ς τών 

Α' 

'Ο άνθριοπος άνάμενα στούς 
συνανθρώπους του 


Β' 

'Ο άνθρωπος στό γεωφυσικό του 
περιβάλλον 


Γ' 

Πώς επικοινωνούν 
οί άνθρωποι μεταξύ τους 


γ ε V ι κ ώ V έ V ο τ ή τ ω V 

Δίδονται εύκαιρίες στούς μαθητές ι , 

Νά διερευνήσουν και νά συνειδητοποιήσουν προοδευτικά τις σχεσεις τους μέσα στ ην 
ομάδα- 

νά μάθουν πώς λειτουργεί μία κοινότητα· 
νά άντιληφθούν τήν άναγκαιότητα τής ομαδικής ζο^ής- 

νά άναπτύξουν τρόπους σκέψης καί συμπεριφοράς πού θα υλοποιούν κοινώς παραδε¬ 
κτούς κανόνες κοινιονικής ζωής. 


Οί μαθητές έξερευνούν τό άμεσο περιβάλλον, ώστε : , , \ 

Νά άποσαφηνίσουν καί νά συμπληρώσουν τόν παραστατικό τους^κοσμο αναφορικα 
μ.έ τήν έννοια κ.αί τήν ά-'η’ίληιΐ/η τού χούρου μέ άμεση εποπτεια και με άσκ'ηση σε στοι- 


χο^ρου με άμεση 
καί άπεικονίσεις· 


μέ την έννοια και τήν ά-'η’ίληψη 
χειώδεις γραφικές παραστάσεις 
νά 

αλλ/^'λε.,—,*.- — — ,. > , ϊ' · " I ' ^ Α \ 

νά άπο’κτ'ήσουν θετικές στάσεις καί ενεργό ένδιαφερον για τήν προστασία και εςανυρω- 

πισ·η τού φυσικού τοπίου. 


νά ξεχωρίσουν τά άνΟρωπογενή στοιχεία 'και να διακρίνουν τις προσιτο-τερες γι αυτους 
ά/,λ’^λεξαρτ'ήσεις τού φυσικού χώρου καί τής άνθρώπινης δραστηριότητας·^^ ^ 


Οί μαθητές : 

Γνωρίζουν άπό κοντά τά κυριότερα μέσα συγκοινωνίας και επικοινωνίας, εξοικειω^ 
νονται μ έ τούς άναγκαιότερους σχετικούς συμβολισμούς καί ^εθίζονται στα; σωστή 
χρήση τους, γιά άποτελεσματικότερη επικοινωνία καί άποφυγη ατυχημάτων, 
κατανοούν τήν άναγκαιότητα καί τις διαδικασίες επικοινωνίας τού τοπου^ μας· 
άποκτοΰν διαθέσεις ειλικρινούς επαφής καί επικοινωνίας μέ τούς συνάνθρωπους τους. 
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Δ' καΐ Ε' 

'Ο άνθρωπος κκΐ τά φυτά. 
'Ο άνθρωπος καΐ τά ζώα. 


ΣΤ' 

Πώς ικανοποιεί 6 άνθρωπος 
τις άνάγκες του. 


Ζ' 

'Ο άνθρωπος καΐ οί μηχανές 


Η' 

'Ο άνθρωπος καΐ ό χρόνος 


Δίνονται ευκαιρίες στους μαθητές : 

να γνοίρίσουν άπό άμεση παρατήρηση· τό φυτικό, καί ζωικό κόσμο τής περιοχής· 
νά άσκηθοΰν στη διάκριση απλών σχέσείον μεταξύ φυτών καί ζώων καί στοιχειο^δών 
άλληλεξαρτήσεοιν με τον άνθροιπο· 

νά έθιστοϋν στην εξερεύνηση τοΰ φυσικού κόσμου καί νά επιβεβαιώνουν τις ατομικές 
τους άνακαλύψεις· 

νά χαίρονται τη φύση καί νά άποκτήσουν ένδιαφέρον για τήν ομορφιά της καί τό μεγα¬ 
λείο της. 

Οί μαθητές διερευνούν τις δραστηριότητες τών άνθρώπων τής περιοχής τους μέ σκοπό : 
νά έπισημάνουν τις κοινές άνάγκες τών άνθρώπων καθώς καί τούς τρόπους καί τά 
μέσα πού χρησιμοποιούν για τήν ικανοποίησή τους· 

νά γνωρίσουν τίς πηγές άγαθών τής περιοχής καί νά εξοικειωθούν μέ άπλές καί συγκε¬ 
κριμένες διαδικασίες εκμετάλλευσής τους· 

νά έκτιμήσουν τόν άνθρώπινο μόχθο καί τήν άνά'ριη συνεργασίας, άλληλοσεβασμοϋ 
καί άλληλεγγύης. 

Οί μαθητές έξοικειώνονται μέ τά έπιτεύγματα τής τεχνολογίας έ'τσι, ώστε : 
νά γνωρίσουν άπό κοντά τά πιό κοινά έργαλεϊα πού χρησιμοποιεί ό άνθρωπος γιά τίς, 
άνάγκες του· 

νά άποσαφηνίσουν ορισμένες άπλές επιστημονικές έννοιες μέσω συ'ρκεκριμένων μηχα¬ 
νικών λειτουργιών 

νά άσκηθοΰν στή χρήση άπλών εργαλείων καί μηχανών 

νά άξιολογήσουν συγκεκριμένα έπιτεύγματα τής επιστήμης σέ συγκεκριμένες εφαρμο¬ 
γές τους· 


Οί μαθητές εξοικειώνονται μέ τά γεγονότα καί τά φαινόμενα τής χρονικής ροής έτσι, 
ώστε : 

νά προσεγγίσουν τίς έννοιες τής χρρνικ·ής διαδοχ·ής καί τών μεταβολών τών πραγμάτων 
νά άναπτύξουν δεξιότητες παρατήρησης, -καταγραφής καί υπολογισμού περιοδικών 
φαινομένων 

νά μάθουν νά άναζητοϋν μαρτυρίες σχετικές μέ τήν εξέλιξη τοΰ άνθρώπου καί νά τίς 
άποτιμοΰν άνάλογα.' 


Ευκαιριακές ενότητες 

Επιδιώξεις : 

Οί ευκαιριακές ένότητες παρέχουν στό δάσκοιλο τή δυνατότητα νά οργανώσει τήν έσωσχολική καί τήν εξωσχολική 
ζίοή μέ τρόπο πού θά βοηθήσει τούς μ.αθητές : 

α. Στήν περίπτωσ-η τών έποχικών ενοτήτων : 

Νά συλλάβουν μέ τρόπο άμεσότερο τίς έννοιες τής χρονικής διαδοχής και τών περιοδι-κών άλλαγών 
νά προσεγγίσουν τό νόημα τών άλλαγών αύτών μέσα άπό πραγματικές καταστάσεις τής ζωής· 
νά ζήσουν τόν άναγεννητικό παλμό τής φύσ-ης μέσα σ’ αυτή καί μέσα άπό δημιουργικές τους έκδηλώσεις. 
β. Στήν περίπτωσ-η τών επίκαιρων ενοτήτων : 

νά συνδέουν τή σχολική μάθηση μέ τήν πραγματική ζωή,· τήν τοπική καί τήν εύρύτερη· 
νά προβληματίζονται, συμμετέχοντας ενεργά, πάνω σέ πραγματικά -καί τρέχοντα γεγονότα τής -κοινότητας· 
νά άποκτήσουν βαθύτερη α’ίσθηση τής κοινωνικής τους υπόστασης καί τού κοινωνικού τους χρέους, ώς μέλη όχι μόνον 
τής τοπικής, άλλά καί τής έθνι-κής καί τής πανανθροόπινης κοινότητας, 
γ. Στήν περίπτωση τών έορταστικών εκδηλώσεων : 

νά γνωρίσουν τά πρόσωπα καί τά γεγονότα πού διαμόρφωσαν τήν εθνική μας κληρονομιά (ιστορική, θρησκευτική κ.τ.λ. )· 
νά φρονιματιστούν άπό τούς άγώνες καί τίς θυσίες καί νά ενδυναμώνουν μέσα τους τή θέληση γιά συνέχιση τής πολι¬ 
τιστικής ανόδου.· 


ΤΑΞΗ ΠΡΩΤΗ 


ΛΝΑγνΤΣΗ ΓΕΝΙΚΩΝ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 
ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


ΓΕΝ. ΕΝΟ- ΜΕΡΙΚΟΤΕΡΕΣ Ε- ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΘΕ ΜΕΡΙΚΟΤΕΡΗΣ ΒΑΣΙΚ.4 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΤ ΠΕΡΙΕΧΟ- 
ΤΗΤΕΣ ΝΟΤΗΤΕΣΤΗΣΤΑΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΤΑΗΣ ΜΕΝΟΤ ΜΕΡΙΚΟΤΕΡΩΝ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 


(Θέματα γιά επεξεργασία) 


Α' Τά παιδιά εξοικειώνονται καί 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 1. Στήν τάξη τοΰ προσαρμόζονται στό νέο περιβάλλον 
ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΟΤΣ σχολείου μου Γνωρίζουν τούς συμμαθητές τους 
ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΥΣ -καί -κατανοούν τήν -κοινή τους φύσ-η 

ΤΟΥ μέσα άπό σχετικές διαφορές -καί 

άναπτύσσουν αισθήματα συνεργασίας 
ά)ά.ηλοβοήθειας καί άγάπης. 
Εΐσάγονται στήν έννοια τοΰ χώρου 
καί τήν έποπτικ-ή του παράσταση. 


Γνωριμία μέ τούς συμμαθητές μου : 
Ποιοι είναι, δμοιότητες-διαφορές, τύποι 
χαρακτηριστικοί (π.χ. ό ξανθός, ό γελαστός 
κ.τ.λ ) 

Γνωριμία μέ τό χώρο τής τάξης- οί άλλες 
τάξεις. 

Γνωριμία μέ τό χώρο τοΰ σχολείου· 
έξει-κόνιση τοΰ χώρου. 

Τό διδα-κτικό καί βοηθητικό προσωπικό 
τοΰ σχολείου 
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2. Πώς ζοϋμε 
στην τάξη μας 


3. Πώς ζοΰμε 
στην οικογένεια 
μας. 


4. Τό σπίτι μας 


5. Στη γειτονιά 
μας 


6. 'Η ζώή μας 
στη συνοικία· ' 
στο χωριό μας 


Β' Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 1. Ό τόπος 
ΣΤΟ ΓΕΩΦΥΣΙΚΟ πού ζοΰμε 
ΤΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 


Τα παιδιά εξοικειώνονται με τούς 
τρόπους και τά μέσα της σχολικής 
έργασίας, τής μάθησης καΐ τής 
ψυχαγωγίας. 

Συνειδητοποιούν προοδευτικά το 
ρόλο τους στην ομάδα, τά καθήκοντι 
και τις υποχρεώσεις τους σ’ αυτή. 
Αναπτύσσουν ενδιαφέρον και άγάπη 
γιά τη μάθηση, τό σχολείο καί 
την ομαδική ζωή. 


'Η τάξη μας ώς μία ομάδα - οί άλλες τάξεις 
Τι μαθαίνουμε στο σχολείο : «γράμματα» 
καί βιβλία, παιγνίδι καί έργασία, όργανα 
μάθησης, δραστηριότητες (θρησκευτικές κ.ά.) 
Πώς δουλεύουμε στήν τάξη μας : τί κάνει 
α ή δασκάλα μας, τί κάνουμε έμεΐς, έμεϊς καί 
οί δάσκαλοί μας, έγώ καί οί συμμαθητές μου. 
Πώς θά γίνουμε μιά προκομμένη τάξη : 
συμπεριφορά, ρόλοι άτομικοί, καθαριότητα 
καί ομορφιά, συνεργασία, άλλη>Λβοήθεια- 
χαρά, ομαδικές εκδηλώσεις κ.τ.δ. 


Τά παιδιά εΐσάγονται στήν έννοια 'Η οικογένεια ώς ομάδα : τά μέ?η, ή θέση 

τής οικογένειας καί τη λειτουργία καθενός, ό ρόλος τών γονέων, ή συνέχεια 

της ώς ομάδας κοινωνικής. τής ζωής (τό γενεαλογικό δένδρο-εΐσαγωγή), 

οί συγγενείς. 

Συνειδητοποιούν προοδευτικά τό ρόλο Αναγκαιότητα καί άξία τής οικογένειας : 

τους σ’ αυτή και τίς δυνατότητες άνθρώπινες οικογένειες, οικογένειες ζώων, 

προσφοράς στήν κοινή ευτυχία. ομοιότητες καί διαφορές· τί μαθαίνουμε 

στήν οικογένεια- οικογένειες εδώ κι άλλού. 
Κατανοούν τήν ανάγκη καί τήν άξία άλλοτε καί τώρα (εισαγωγικά), 
τής ενότητας καί άγάπης τών μελών Μιά προκομμένη οικογένεια : ή μέρα μιας 
της, καθώς καί τά προβλήματα οικογένειας· ευχάριστα καί δυσάρεστα 

διάφορων οικογενειών. γεγονότα, εργασία" παι-^ίδι, ψυχαγωγία, 

θρησκευτική ζωή. 


Τά παιδιά εΐσάγονται στήν έννοια 
καί τήν αναγκαιότητα τής στέγης 
γιά τον άνθρωπο καί τούς ζω'^τανούς 
οργανισμούς. 

Αποσαφηνίζουν τίς "γνώσεις καί τίς 
έννοιες σχετικά μέ τό είδος, τή 
λειτουργικότητα καί τήν κατασκευ·η 
τού σπιτιού. Ασκούνται σέ γραμ¬ 
μικές παραστάσεις καί έξεικονίσεις. 
Συνειδητοποιούν τίς αιτίες διαφο¬ 
ροποίησης τών σπιτιών καί εκτιμούν 
άνά?ιογα τήν εξέλιξή τους. 


'Η άναγκαιότητα τής στέ·'(·ης : γιατί έχουμε 
σπίτια, τί κάνουμε στό σπίτι, τί «σπίτια» 
έχουν τά ζώα· τί θά γινόμαστε χ(ορίς σπίτια. 

Πώς είναι τά σπίτια μας : χώροι, έπιπλα 
καί σκεύη, διαφορές σπιτιών, παλαιά καί 
καινούργια, έδώ καί άλλου· πώς θά ^^θελx 
νά . είναι τό σπίτι μου. 

Πώς γίνεται ένα σπίτι : υλικά, μέσα, 
άνθρωποι, ’κ.τ.ο. (εισαγωγικά). Τό σχέδιο 
τού σπιτιού υου. 


Γνο^ρίζουν τό χώρο και τά πρόσωπα Ποιοί είναι οί γείτονες· πού μένουν ; 
τής γειτονιάς διευρύνοντας τίς έμπει- σπίτια, διαμερίσματα, πολυκατοικίες· 
ρίες καί τίς "γ-^ώσεις τους καί μακρινοί-κοντινοί γείτονες, 

αποσαφηνίζοντας σχετικές έννοιες. Πώς είναι ή γειτονιά μας :■ μικρή — μεγάλη, 
Αναπτύσσουν ττνεύμα εκτίμησης καί συγκεντρωμέ'.ιη-σκόρπια, άπομονωμενη- 
άίΛηλοσεβασμού, κατανόησης καί κοντά σέ άλλες· χώροι κοινόχρηστοι ·η 
αλληλοβοήθειας, καθώς καί σχετικό κοινωφελείς (εκκλησία, παιδική χαρά, 
ενδιαφέρον καί θέληση γιά προστασία πλατεία κ.ά.). 

καί βελτίωση τών συνθηκών ζιοής'. Οί άνθρωποι πού μάς εξυπηρετούν στή 

γειτονιά : ό· μανάβης, ό μπακάλης, ό 
θυρωρός, 6 φαρμακοποιός κ.ά. 

Πώς περνάμε στή γειτονιά μας ; παιγνίδια, 
συμπεριφορά, καθαριότητα, κ.τ.λ. 

Πώς θά ήθελα νά είναι ή γειτονιά μου. 


Γίνεται μιά στενότερη •γ'^ωριμία μέ Πώς είναι ή συνοικία (τό χωριό) μας : 
τό χώρο τής συνοικίας, ώς μέρους, μικρή-μεγάλη, συγκβντρωμένη-σκόρπια, 

όλου τού χώρου τής κοινοτικής παραλιακή-όρεινή, κ.τ.λ. κοινοί χώροι, 

συμβίωσης καί άποσαφήνιση σχετικών καταστήματα, δασύλλια, έκκλησία κ.τ.ο. 
έννοιών όπως : συνοικία, χωριό, πόλη, 

κοινότητα, άγορά κ.τ.δ. Οί άνθρωποι πού μάς εξυπηρετούν : ό 

ΚαίΛιεργεϊται τό κοινοτικό—κοινω- μπακάλης, τό σουπερμάρκετ, ό ταχυδρόμος, 

νικό πνεύμα μέ ενεργητική συμβολή ό οδοκαθαριστής, ό γιατρός κ.ά. 
καθενός στ'ί)ν άνάπτυξη άρμονικής Ιδιαίτερα βασικά γνωρίσματα : τί ξεχωρίζει 
συμβίςοσης καί τήν προκοττή τής τή συνοικία (τό χωριό) άπό άλλες διπλανές 
κοινότητας. σέ φυσικές καί άνθρωπογενεϊς ιδιαιτερότητες. 


Επιδιώκεται ή έξοικείωση μέ τά Πού είναι χτισμένο τό χωριό (ή πόλη) μας : 
πραγματικά γεο^γραφικά στοιχεία όρεινό-πεδινό, παραθαλάσσιο κ.τ.ό. 
καί . τούς αντίστοιχους ορούς στά τοποθεσία σχετική ονοματολογία τού τοπου, 
πλαίσια μιας συνολικής επισκόπησης μορφολογικά στοιχεία (βασικές έννοιες, 
τής τυεριοχής (μορφολογική ύφή). χωρίζ λεκτικούς ορισμούς). 
Συνειδητοποιούνται ή μορφολογική. "Εργα τής φύσης καί τού άνθρώπου : λίμνες, 
διαφοροποίηση κάθε .τόπου καί οί δάση, φράγματα, δρόμοι, γεφύρια, άναδα- 
συνέπειες τής ανθρώπινης έπενέργειας. σώσεις κ.τ.δ. 
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2. Τι καιρό 
εχουμε ■ 


3. Πώς ζοϋμε 
στον τόπο 
μας 


Γίνεται εισαγωγή και άσκηση στο 
στοιχειώδη προσανατολισμό σε 
συνδυασμό μέ άναπαραστάσεις 
μορφών χώρου. 


Προσανατολισμός στό χώρο : τό ταξίδι του 
ήλιου-άνατολή καί δύση, έντοπισμός 
άντικειμένων (χονδρικά), τα άλλα σημεία 
του ορίζοντα (στοιχειώδης άσκηση). 
Ανάγλυφες παραστάσεις τοϋ χώρου· 

Ποϋ κατοικούν άλλοι άνθρωποι : χωριά και 
πόλεις σ’ άλλα μέρη (απλή άναφορά). 


Τά. παιδιά ασκούνται στήν παρατ·/)- 
ρηση φυσικών φαινομένων και στ/)ν 
ταξινόμησή. τους.' 

Μαθαίνουν για τις τέσσερις εποχές 
καί τά κυρίαρχα φαινόμενα σέ 
συνδυασμό μέ σχετικές βασικές 
έννοιες ; έποχή, ξηρασία-ύγρασία, 
άνεμος, βροχερός καιρός κ.τ.ο. 
Κατανοούν δτι κάθε τόπος έχει καί 
τις ιδιαίτερες καιρικές συνθήκες. 


-Βραχύχρονες μεταβολές τοϋ καιρού : άπό τό 
πρωί ώς τό βράδυ, άπό μέρα σέ μέρα, 
μέσα στήν εβδομάδα· σχετικές έννοιες : 
κρύο-ζέστη, λιακάδα-συννεφιά, βροχή κ.τ.ο. 
Εποχικές μεταβολές : οί 4 έποχές τοϋ 
χρόνου καί οΐ άλλαγές τοϋ καιρού στον 
τόπο μας. 

Κύκλος τοϋ νεροΰ ; άπό τήν έξάτμιση στή 
βροχή, τρεχούμενα και στάσιμα νερά, άλλες 
μεταβολές τοϋ νεροΰ (χιόνι, πάγος, χαλάζι). 
'Ο καιρός σ’ άλλους τόπους : άπλές άνα- 
φορές περιγραφές, καί δείξη εικόνων. 


Τά παιδιά έπισημαίνουν χαρακτη¬ 
ριστικά προβλήματα ή τρόπους ζωής 
τών κατοίκων μέ συγκεκριμένα στοι¬ 
χεία άναφοράς π.χ. ενδύματα, έλλειψη 
νεροΰ, δρόμων κ.τ.λ. 

Κατανοοΰν σχετικές έξαρτήσεις άπό 
τή μορφολογία καί τό κλίμα τοΰ 
τόπου. 

Άξιολογοΰν άνάλογες ενέργειες τοΰ 
άνθρώπου γιά βελτίωση τών όρων 
ζωής. 


'Ο ρουχισμός καί ή ένδυμασία μας: 
καλοκαιρινά, χειμερινά, εργασίας κ.ά. 

, Οί εργασίες πού κάνουμε : όσες συνδέονται μέ 
τον καιρό καί τον τόπο. 

'Η έπικοινωνία μέ τούς άλλους. 

Τά καλά καί τά κακά : δυσκολίες πού 
προέρχονται άπό ειδικές συνθήκες καί άπό 
τή δράσή τοΰ' άνθρώπου π.χ. καταστροφή 
δάσους, κατολισί^σεις, κ.τ.ο. 

Πώς ζοΰν ά?λοΰ : άπλές άναφορές άπό 
διηγήσεις, εικόνες κ.τ.ο. 


1. Μέ τι Τά παιδιά άποσαφηνίζουν τις γνώσεις Οί καθημερινές μετακινήσεις μας : ποΰ 

ταξιδεύουμε τους καί τις έννοιες άναφορικά μέ πηγαίνουν οί μαθητές, οί δάσκαλοι, οί γονείς, 

τά βασικά μέσα συγκοινωνίας. οί άλλοι άνθρωποι. Πώς πηγαίνουν· γιατί 

μετακινούνται- κάνουν μακρινότερα ταξίδια; 


Γ ΠΩΣ ΕΠΙΚΟΙ¬ 
ΝΩΝΟΥΝ ΜΕΤΑΞΥ 
ΤΟΥΣ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ 


Αποκτούν έποπτική άντίλ'ηψη αυτών Μέσα συγκοινωνίας: μέ τι μέσα μετακι- 
τών μέσων. νοΰνται, οί άνθρωποι στήν κοινότ·/)τά μας· 

Κατανοοΰν (μέ συ·/κεκριμένες άνα- άλ?ι.α γνωστά μέσα συγκοινωνίας· σέ τί 
φορές-καί .γεγονότα) τή χρησιμότητα εξυπηρετούν. 

τών μέσων συ·)κοινωνίας καί τή - ■ ' 

σημασία τους γιά τί] βελτίωση τών Πώς ταξίδευαν παλιότερα : εισαγωγή 
όρων τής ζωής. 


2. Τί προβλήματα Διεύρυνσ·^ τών γνώσεων σχετικά ' Πώς γίνεται ή συγκοινωνία : ό αύτοκι- 
συγκοινωνίας μέ τον τρόπο λειτουργίας τής νητόδρομος, τό άεροδρόμιο, οί σιδηροδρο- 

'έχουμε συγκοινωνίας. μικές γραμμές, τό λιμάνι-τρόπος κίνησης· 

Επισήμανση ειδικών προβλημάτων τί άπ’ αυτά υπάρχουν στήν κοινότητα — 

γιά τά άτομα καί τήν κοινότητα τί δέν υπάρχουν, γιατί· δυσκολίες σχετικές, 

(κίνδυνοι, ελλείψεις, διευκολύνσεις κ.ά.) Οί άνθρωποι πού μάς εξυπηρετούν: οί 

Εξοικείωση μέ στοιχειώδεις κανόνες οδηγοί, οί είσπράκτορες, οί τροχονόμοι, οί 

καί σήματα κυκλοφορίας γιά αύτο- άεροσυνοδοί καί άλλοι υπάλληλοι, 
προστασία καί σωστή συμπεριφορά. Προβλήματα κυκίιοφορίας : πώς περνάμε ένα 

Γνωριμία μέ τούς άνθρώπους πού δρόμο, τά σήματα πού «μιλάνε», οΐ κίνδυνοι· 

δουλεύουν στίς συγκοινωνίες καί πώς πρέπει νά συμπεριφερόμαστε σέ κάθε 

εκτίμηση τής προσφοράς τούς. πεοίπτο^ση μετακίνησης-ταξιδίου. 


3. Πώς έπικοι- 
νωνοΰμε μεταξύ 
μας. 


Τά παιδιά άποσαφηνίζουν τίς -(Τρώσεις Πώς συνεννοούμαστε καθημερινά : κουβέντες 
τους καί τίς έννοιες άναφορικά μέ τά καί χειρονομίες· συνεννόηση μ’ αυτούς πού 
βασικά μέσα έπικοινωνίας. βρίσκονται κοντά μας-συνεννόηση μ’ αυτούς 

Αποκτούν έποπτική άντίληψη τών πού βρίσκονται μακριά μας· πώς καί σέ 
μέσονν αυτών καί εξοικειώνονται μέ ποιές περιπτώσεις γίνεται, 
τή χρήση τους. Τό γράμμα, τό τηλέφωνο, τό τηλεγράφημα. 

Επισημαίνουν ειδικά προβίιήματά Χρησιμότητα, χρήση, τρόποι μεταβίβασης, 
επικοινωνίας στήν κοινότ/)τα. υλικά-πώς γράφουμε ένα γράμμα. 

Κατανοοΰν (μέ συγκεκριμένες άναφορές Οί άνθρωποι πού μάς εξυπηρετούν ; 
καί γεγονότα) τή χρησιμότητά τους ό ταχυδρόμος, ή τηλεφο^νήτρια, υπάλληλοι 
καί έκτιμοΰν τήν προσφορά όσων ΟΤΕ, ΕΑΤΑ κ.ά. 
έργάζονται στίς επικοινωνίες. 
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ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
41 ΤΑ ΦΥΤΑ 


ΑΝ Π ΡΩ ΓΙΟΣ 
ΚΑΙ ΤΑ ΖΩΑ 


Ι. Γνωρίζουμε Γίνεται άπλή γνωριμία, άπό άμεση 

τά φυτά αντίληψη και παρατήρηση, μέ τά. πιο 

κοινά φυτά τήε ττεριοχής και 
άποσαφήνιση σχετικών εννοιών. 
Αναγνωρίζονται μέ τά κοινά τους 
ονόματα και γίνονται στοιχειώδεις 
ταξινομήσεις και ομαδοποιήσεις. 
’.4ναπτύσσεται ή διάθεση γιά 
εξερεύνηση καί άνακάλυψη στη φύση 
και ή άγάπη γιά τό φυσικό 
περιβάλλον. 

Ι. Σέ τ'ι μάς Κατανόηση της ωφελιμότητας τών 
χρειάζονται φυτών γιά τον άνθρωπο. 

Κατανόηση τοϋ άγώνα του άνθρώπου 
γιά τή διατήρηση κα'ι την εξέλιξή 
τους. 

Καλλιέργεια θετικών στάσεων και 
διαθέσεων απέναντι στο φυτικό κόσμο. 


1. Πώς μεγαλώνει 
ενα φυτό. 


1. Γνωρίζουμε 
τά ζώα 


2. Σέ τι μάς 
χρειάζονται 


Οί μαθητές ασκούνται στην 
παρατήρηση συγκεκριμένων φυτών 
γιά την επιβεβαίωση ή άπόκτηση 
γνώσεων σχετικών μέ την άνάπτυξή 
τους. 

Αναγνωρίζουν διάφορα εξωτερικά 
μέρη και όργανα κα'ι τή λειτουργική 
τους σχέση. 

Κατανοούν βασικές τους ανάγκες. 
Αποκτούν στοιχειώδεις γνώσεις καί 
ικανότητες γιά καλλιέργεια φυτών 
καί άναπτύσσουν σχετικό ενδιαφέρον 
καί άγάπη. 

Γίνεται γνωριμία τών παιδιών άπό 
άμεση αντίληψη καί παρατήρηση, 
τών πιό κοινών ζώων της περιοχής 
καί άποσαφήνιση σχετικών εννοιών. 
Αναγνωρίζονται μέ τά κοινά τους 
ονόματα καί γίνονται στοιχειώδεις 
ταξινομήσεις καί ομαδοποιήσεις. 
’.4ναπτύσσεται ή διάθεση γιά 
εξερεύνηση καί άνακάλυψη στη φύσ·^; 
καί ή άγάττη γιά τό φυσικό 
περιβάλλον. 


Κατανόησ·η τής ωφελιμότητας τών 
ζούων γιά τον άνθρίοπο. 

Κατανόηση του άγώνα τοϋ άνθρώπου 
γιά τή διατήρηση καί τήν 
περιποίησή τους. 

Καλλιέργεια θετικών στάσεων καί 
διαθέσεων άπέναντι στό ζωικό κόσμο. 


3. Πώς μεγαλώνει ’Άσκησή τών μαθητών στήν παρα- 
ένα ζώο. τήρηση συγκεκριμένων ζώων καί 

έπιβεβαίωση ή άπόκτηση γνώσεων 
σχετικών μέ τήν άνάπτυξή τους 


Πώς γίνεται ή έπικοινωνία στήν Κοινότητά 
μας : εγκαταστάσεις, καταστήματα, χώροι, 
υπάλληλοι· ειδικές άνάγκες καί δυσκολίες. 

Τά φυτά τοϋ σπιτιού : διακοσμητικά τοϋ 
σπιτιοϋ, τής αυλής καί τοϋ κήπου καί 
λαχανικά, καρποφόρα δένδρα-άνα^ΐ^'/ωρίσεις, 
ταξινομήσεις, παρατηρήσεις εξωτερικών 
χαρακτηριστικών (π.χ., φυτά πού τρώγονται, 
πού βγάζουν καρπούς κ.τ.ό.). 

"Αλλα φυτά πού ξέρουμ.ε : όνομάτισμα καί 
ταξινομήσεις φυτών τής περιοχής, εξερευ¬ 
νήσεις, ομοιότητες καί διαφορές. Άλλα φυτά. 
Συγκρότηση συλλογών, π.χ. ριζών, φύ?Αων, 
λουλουδιών. 

Γιατί περιποιούμαστε, τά φυτά : ποιά 
χρησιμοποιούμε γιά τροφή, γιά στόλισμα, 
γιά φωτιά κ.ά. 

Φυτά άγρια καί έξευγενισμένα : έρευνα καί 
άνακάλυψη στόν τόπο τοϋ μαθητ'ή. 
Περιποίηση φυτών : σκάψιμο, πότισμα, 
σκάλισμα, κ.τ.ό. 

Δουλειές στόν κήμο μας, δουλειές στά 
χωράφια, στούς δενδρόκηπους. 

Τί θά κάνουμε χιορίς φυτά. 

Ύί χρειάζεται ένα φυτό γιά νά μεγαλώσει : 

τροφή, νερό, ζέστη, ήλιο. 

Ποϋ βρίσκει δ,τι χρειάζεται: χώμαΆίπασμα, 
νερό, βροχή-πότισμα, ήλιος-φώς, προφύλαξη 
άπό κρύα καί πάγους κ.τ.ό. Σχετικοί 
μικροπειραματισμοί. 

Πώς τά παίρνει ; όργανα φυτών : ρίζες, 
κορμός, κλαδιά, φύλλα· τά άνθη καί ό καρπός 
(παρατηρήσεις, ονομασία, συλλογές). 
Μεγαλώνουμε κι έμεϊς φυτά : σχετικές 
εργασίες, άνάλογα μέ τις συνθήκες τοϋ 
σχολείου. 

Τά ζώα τοϋ σπιτιοϋ : ζώα πού τρέφομε 
γιά συντροφιά (π.χ. γάτες, σκύλους), ζώα 
άγροτικοϋ σπιτιοϋ - άναγνιορίσεις, ταξινο¬ 
μήσεις, παρατηρήσεις εξωτερικών χαρακτη¬ 
ριστικών (π.χ. ζώα πού μάς δίνουν τροφή, 
πού μάς προστατεύουν, πού ζοΰν κοντά σέ 
νερό, πού έχουν φτερά κ.τ.ό.). 

Άλλα ζώα πού ξέρουμε : όνομάτισμα, καί 
ταξινομήσεις ζώων τής περιοχής, ομοιότητες 
καί διαφορές. 

Άλλα ζώα. 

Κατάρτιση λευκωμάτων καί συλλογών : 
φωτογραφίες, διατήρηση έντόμων, φτερών 

κ.τ.λ. 

Γιατί περιποιούμαστε τά ζώα : ποιά 
χρησιμοποιούμε γιά τροφή (ποιές τροφές); 
γιά δουλειές, γιά προστασία, γιά ομορφιά., 
Ζώα έξημερωμέ'>α καί άγρια : (τοϋ τόπου 
μας) : ποϋ ζοϋσαν πρώτα καί γιατί 
εξημερώθηκαν, ωφέλειες καί ζημίες. 

Στό ζωολογικό κήπο. 

Περιποίηση ζώων; στοιχειώδεις άναφορές 
στή μέριμνα γιά τροφ-ή, πότισμα, στέγη, 
άσφάλεια, προστασία, ιατρική περίθαλψη. 
Δουλειές στό ζωοτροφείο τοϋ σχολείου μας. 

Τί χρειάζεται ένα ζώο, γιά νά μεγαλώσει : 
τροφή, νερό, ·υδνο, ζέστη, στέγη. 

Ποϋ βρίσκει δ,τι χρειάζεται: τί τρώει, πώς 
άποκτά τ'ήν τροφή. Σχετικά όργανα (λ,χ. 
κυνήγι), τί προσφέρει ό άνθρωπος. Τά ζώα 
τό χειμώνα κ.τ.ό. 
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ΣΤ' 

ΠΩΣ ΙΚ/\ΝΟ- 1. τι χρειάζίται 
ΠΟΙΕΙ Ο ΑΝ- ένα παιδί γιά νά 
ΘΡΩΠΟΣ ΊΤΣ μεγαλώσει. 
ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΤ 


Αναγνώριση εξωτερικών μερών καΐ 
οργάνων και λειτουργική τους 
συσχέτιση. 

Κατανόηση βασικών αναγκών. 
Απόκτηση στοιχειωδών γνώσεων 
καί ίκανοτήτίον γιά την πρακτική 
περιποίηση ζώο^ν καί ανάπτυξη 
σχετικού ενδιαφέροντος καΐ αγάπης. 

Τά παιδιά συνειδητοποιούν τΙς 
βασικές τους ανάγκες και κατανοούν 
δτι όλα τά παιδιά τοΐί κόσμου έ'χουν 
τις ίδιες άνάγκες. 

Αναπτύσσουν διαθέσεις γιά αλληλο¬ 
κατανόηση καί άλληλεγγύη. 
Αποκτούν θετικές στάσεις γιά σωστή 
συμπεριφορά στήν καθημερινή 
μέριμνα γιά τήν άναπτυξή τους 
(π.χ. λήψη τροφής, καθαριότητα, 
υττνος). 


Μεγα?,ώνουμε ένα ζώο ; συντηρούνται, άπό 
ομάδες παιδιών, μικρά ζώα (π.χ. ψαράκια, 
σαλίγκαροι, χελώνες) ή καί μεγαλύτερα· 
μεταφέρουν στο σχολείο τήν πείρα άπό τό 
σπίτι τους καί συζητούν. 


Τί χρειάζεται ένα δένδρο,· ένα ζώο γιά νά 
μεγαλώσει (άναφορά στα προηγούμενα). 
Τί χρειάζονται τά παιδιά γιά νά ζήσουν καί 
νά μεγαλώσουν: τροφή, νερό, ύπνο, ένδυμα- 
σία, κατοικία, ήλιο, άέρα. 

’Άλλες άνάγκες (παιγνίδι, ψυχαγωγία, 
προστασία άγάπη). Πώς περνώ καί τί 
κάνω σ’ ένα ήμερονύκτιο. 

Τί χρειάζονται άλλα παιδιά στον κόσμο: 
έχουν τις ίδιες άνάγκες· υπάρχουν παιδιά 
μέ ειδικές άνάγκες (άρρωστα, πεινασμένα, 
άνάπηρα κ.τ.λ.) 


2. Τί'χρειάζεται 
μιά οικογένεια 


Αναγνωρίζουν τις άνάγκες τής 
οΐκογέ'^ειας ώς προεκτάσεις των 
άτομικών άναγκών. 

Αναγνωρίζουν καί εκτιμούν τό ρόλο 
τής οικογένειας γιά τήν κάλυψη τών 
άναγκών τών παιδιών. 

Αναπτύσσουν στάσεις συμπάθειας 
γιά άναξιοπαθοΰσες οικογένειες 
καί διάθεση κατανόησης καί άγάπης. 


Τί μάς προσφέρουν οί γονείς μας : τροφή, 
στέγη, προστασία, άγάτϊη κ.τ.λ. 

Τί χρειάζεται μιά οικογένεια γιά νά ζήσει; 
άναγωγή τών άτομικών άναγκών στό επίπεδο 
τής όμάδας-οΐ’κογένειας. 

Έξειδίκευση σέ άλλες περιπτώσεις π.χ. 
χώροι δουλειάς, αύλή, κοινόχρηστοι χώροι, 
περιποίηση γερόντων κ.τ.λ. Πώς βοηθούμε 
δλοι. 

Οικογένειες πού δέν έχουν δ,τι τούς χρειά¬ 
ζεται : · ορφανά, χωρίς στέγη, κ.τ.δ. 

Πώς συντηρούνται. 


3. Άπό πού 
παίρνουμε δ,τι 
μάς χρειάζεται 


Τά παιδιά -^^ωρίζουν τά βασικά 
προϊόντα τού τόπου, τήν άγορά καί 
τόν τρόπο μεταφοράς τών άγαθών 
στό σπίτι. 

Συνειδητοποιούν, δτι κάθε τόπος 
παράγει ορισμένα άγαθά. 
Άνατυτύσσουν παραπέρα τή διάθεσή 
γιά εξερεύνηση τού περιβάλλοντος, 
φυσικού καί κοινωνικού, καί γιά 
διατήρηση καί προστασία τών πηγών 
άγαθών. 


Πηγές άγαθών : τί μάς δίνει τό έδαφος, πώς 
έρχεται τό νερό σπίτι μας, τί μάς δίνουν 
τά φυτά- καί τά ζώα τού τόπου μας, τί 
φέρνουμε άπό άλλα μέρη, ποιά γίνονται σέ 
εργοστάσια. 

Μεταφορά καί κατανάλωση προϊόντων: άπό 
τό χωράφι-κ'ήπο στό σπίτι, άπό τήν άγορά 
στό σπίτι, άπό τό χωριό στήν πόλη· χώρος 
έναποθήκευσης ·καί συσκευασίας· μέσα μετα¬ 
φοράς. 

Σημείωση : παίρνουμε ώς άφετηρία ένδεικτι- 
κά ένα άγαθό π.χ. τό γά);α, τό ψωμί. 

Μιά περιήγηση στήν ’άγορά μας : τί βρί- 
σ'κουμε, τί βρίσκουμε σέ άλλες άγορές· τί 
καταστήματα έχουμε, τί πουλάνε. 

Πώς θά έχουμε πάντα δ,τι μάς χρειάζεται: 
προστασία πηγών (εισαγωγικά). 


4. Πώς άποκτούμε Τά παιδιά μαθαίνουν τά κυριότερα 
δ,τι μάς επαγγέλματα κάνοντας στοιχειώδεις 

χρειάζεται ταξινομήσεις. 

Κατανοούν τήν έννοια, τ·ήν άνάγκη 
καί τή χρησιμότητα τής εργασίας 
καθώς καί τις σχετικές έννοιες : 
άμοιβή-χρήμα, επάγγελμα. 
Μαθαίνουν νά άναγνωρίζουν τά 
έλληνικά νομίσματα καί νά τά 
χρησιμοποιούν. 

Αποκτούν θετικές στάσεις άπέναντι 
στήν έργασία καί τούς εργαζόμενους. 

Ζ' 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 1. Εργαλεία καί Οί μαθητές διευρύνουν τις γνώσεις 
ΚΑΙ ΟΙ μηχανές πού χρη- τους άναφορικά μέ τά πιό κοινά 

ΜΗΧΑΝΕΣ σιμοποιούμε στις όργανα πού οί άνθρωποι χρήσιμο- 

εργασίες μας. ποιούν στις δουλειές τους. 


Δουλειές πού κάνουν οί άνθρωποι: δλοι 
εργάζονται; 

Δουλειές πού κάνουν οί γονείς μας· τί 
προϊόντα βγαίνουν μέ τήν έργασία τους· 
άλλες δουλειές. 

Εργασία καί άμοιβή: ποιοι κερδίζουν μόνο 
χρήματα, πού βρίσκουν οί άλλοι τά χρήματα 
(πουλώ -κερδίζω -άγοράζω )· τί άγοράζουμε 
μέ τά χρήματα-έλληνικά νομίσματα. 

Τί θά γινόμαστε χωρίς δουλειά: διάφορες 
υποθέσεις, εκτιμήσεις, συγ-κρίσεις. 


“Οργανα (έργαλεία καί μηχανές) τού σχο¬ 
λείου: μολύβια, ψαλίδια, χάρακες, κουδούνι, 
διάφορες συσκευές-έπισήμανση,' όνομάτισμ’α- 
λειτουργία-χρήση. 
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Η' 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΚΑΙ Ο ΧΡΟΝΟΣ 


2. Σε τι μάς 
βοηθούν οί 
μηχανές. 


3. Τί είναι ένα 
έργοστάσιο 


Εξοικειώνονται μέ τί)ν τρόπο λει- Όργανα τοΰ σπιτιού: 'τής κουζίνας, τοΰ 
τουργίας τους, χαΐ κατανοούν συνα- ύπνοδωματίου, των βοηθ. χώρι,ον κ.λπ.-όπως 
φεϊς έννοιες. και στα προηγούμενα. 

Εξοικειώνονται μέ τή χρήση τους ’Όργανα πού χρησιμοποιούν οί έπαγγελμα- 
σέ συνάρτηση μέ τούς κινδύνους και τιες της περιοχής: όπως στα προηγούμε'./α. 
τήν αποφυγή τους. Επικίνδυνα σκεύη και εργαλεία στο σπίτι, 

στο σχολείο, στο δρόμο. 

Συνειδητοποιούν τή λειτουργική βάση Πώς κάνει ό άνθρωπος τις δουλειές του: 


τής εργασίας και τό ρόλο των 
οργάνων. 

Εξοικειώνονται μέ τα μέσα και τούς 
τρόπους άξιοποίησης άπό τον άνθρωπο 
φυσικών καΐ τεχνητών δυνάμεων 
στήν έργασία. 

Κατανοούν τήν εφευρετική δύναμη 
τού ανθρώπου. 


Γίνεται γνωριμία, άπύ άμεση 
έποπτεία, μέ τά έργαστήρια καΐ 
εργοστάσια τής κοινότητας^ 

Γίνεται εισαγωγή στήν έ'/νοια (στήν 
πρακτική της διάσταση) τοΰ κατα¬ 
μερισμού τής εργασίας (ομαδικής) 
Κατανοεϊται και έκτιμάται ό ρόλος 
τών έργοστασίων στή βελτίωση τών 
όρων ζωής καί σέ άλλες συνέπειες. 


χρήση χεριών, ποδιών καί άλλων μερών 
τοΰ σώματος· χρήση οργάνων: ξύλων, πέτρας, 
κατασκευών (π.χ. μαχαίρια, κουτάλια, μίξερ, 
ραπτομηχανές κ.τ.λ.) 

Πώς κινούμε τις μηχανές: μέ τις σωματικές 
μας δυνάμεις, μέ το νερό, τον αέρα, τύν 
άτμό, τον ήλεκτρισμό' απλές παιγνιώδεις 
(πειραματικές) κατασκευές π.χ. νερόμυλος, 
άνεμοδείκτης κ.ά. 

Πότε κάνουμε τή δουλειά μας καλύτερα : 
παραδείγματα πού δείχνουν δτι μέ τά έρ- 
λεϊα καί τίς μηχανές ή έργασία γίνεται 
ταχύτερα, άποδοτικότερα καί ευκολότερα. 

Τό εργοστάσιο (ή έργαστήριο) τής κοι¬ 
νότητας. 

Πώς κινείται, πώς είναι φτιαγμένο, ποιοι 
εργάζονται, πώς εργάζονται (παρατηρήσεις, 
διαπιστώσεις). 

Τί παράγει ένα εργοστάσιο: Προϊόντα, 
συσκευασία, διάθεση· άπό πού παίρνουν 
τίς πρώτες ύλες, τί προσφέρει ή περιοχή 
-πόσο χρήσιμο είναι γιά δλους μας. 


1. Πώς περνάει 
ό χρόνος 


Τά παιδιά εϊσάγονται εμπειρικά στις 
έννοιες τής διαδοχής τών γεγονότων 
καί τών φαινομένων καί στήν έννοια 
τού χρόνου μέ βάση τις συγκεκριμέ¬ 
νες ένέργειές τους. 

Αποκτούν δεξιότητες καταγραφής 
γεγονότων καί χρονικών περιόδων 
μέ αριθμούς -ή σύμβολα καί ικανό¬ 
τητες άναγνώρισης σχετικών κατα¬ 
γραφών καί οργάνων μέτρησης 
τού χρόνου. 


Πώς περνούν οί ώρες μας: πρω'ί-μεσημέρι- 
βράδυ (καί τά ενδιάμεσα) σέ σχέση μέ 
συγκεκριμένες δραστηριότητες (άτομικές, 
σχολικές, οικογενειακές). 

Πώς περνούν οί μέρες; μέ τόν ’ίδιο τρόπο 
γιά τό σήμερα-χτές-αυριο· οί μέρες τής 
έβδομάδας, οί μήνες, οί έποχές. 

Πώς μετράμε τό χρόνο: τό ήμερονύκτιο, 
τό ρολόγι (εισαγωγικά), τό ήμερολόγιο 
ή ημεροδείκτης: άνά·γνωση καί καταγραφή 
ημερομηνιών. 

Οί έννοιες : τώρα-μετά-πρίν-έπειτα κ.τ.δ. 


2. Πώς αλλάζουν Τά παιδιά εϊσάγονται στήν έννοια 
τά πράγματα μέ τής άλλαγής (έξελικτικά) μέ βάση 
τά χρόνια παρατηρήσεις τους σέ συγκεκριμένα 
περιστατικά. 

Κατανοούν τό ρόλο τοΰ ανθρώπινου 
παράγοντα στίς άλλαγές τών πραγ¬ 
μάτων κάνοντας κρίσεις καί υποθέσεις. 
Συγκεκριμενοποιούν προηγούμενες 
έννοιες χρόνου καί προσεγγίζουν 
νέες σχετικές μέ τήν έξέλιξη - 
μεταβολή καί πρόοδο. 


'Η ιστορία ενός φυτού: παρατηρήσεις, περι¬ 
γραφές, σχόλια, δείξη εικόνων κ.τ.δ. 
Πώς άλλάζει μέ τόν καιρό. 

'Η ιστορία ένός ζώου: διαδοχικά στάδια 
τής ζωής του, δπως καί στό προηγούμενο. 
'Η ιστορία ένός σπιτιού: πώς είναι σήμερα, 
πώς ήταν αρχικά· σπίτια σέ παλιές έποχές, 
σπίτια σύγχρονα· τί παθαίνουν τά σπίτια 
μέ τό πέρασμα τοΰ χρόνου. 


3. Πώς άλλάζουν Οί μαθητές αντιλαμβάνονται δτι κάθε "Ολοι έχουμε τήν ιστορίας μας: ή δική μου 
οί άνθρωποι μέ άνθρωπος έχει μιά ιστορία καί είσά- ιστορία (κάθε μαθητή), ή ιστορία τών 

τά χρόνια γονται στήν έννοια της ιστορικής γονέων μου καί τών παππούδων μου, πώς 

άλλαγής. ήταν μωρά, πώς άνδρώθηκαν (π.χ. ό πατέ- 

Είσάγονται στίς έννοιες τοΰ χρόνου ρας μου μαθητής, στρατιώτης, γαμπρός) 
μέ βάση τό παρελθόν καί τό μέλλον τό γενεαλογικό μου δένδρο. 

Μαθαίνουν στοιχειώδη πράγματα, Πώς θά είναι υστέρα άπό πολλά χρόνια, 
άπό τήν ιστορία τοΰ τόπου τους υποθετικό, ιστορικό κατ’ άναλογία μέ τά 

καί φρονηματίζονται σχετικά. προηγούμενα καί τίς ύποενότητες Η1 καί 

Η2. 'Ιστορικά ή μυθολογικά τοΰ χωριού 
(τής πόλης) μας έξαφορμής καί μέ βάση 
υπάρχοντα μνημεία (κάστρα, τείχη, ναοί, 
κτίσματα κ.τ.λ.) σέ μιά πολύ απλή, στοι¬ 
χειώδη μορφή. Τό ηρώο, τό μουσείο. 
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ΤΑΞΗ ΔΕΥΤΕΡΗ 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΜΕΡΙΚΟΤΕΡΕΣ 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 


Α' 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ :Ι. Ή ζωή μας 
ΑΝΑΜΕΣΑ στο σχολείο 

ΣΤΟΥΣ 

ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 


2. 'Η ζωή μας 
στην οικογένεια 


3. 'Η ζωή μας 
στο χώρο ή στην 
πόλη μας 


ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΘΕ ΜΕΡΙΚΟΊΈΡΗΣ ΒΑΣΙΚΑ ΑΗΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΗΕΡΙΕΧΟΜΕ- 
ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΥΛΗΣ ΝΟΥΤΩΝ ΜΕΡΙΚΟΤΕΡΩΝ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 

(Θέματα για έπεξεργασία) 


Διεύρυνση των στόχων των ενοτήτων 
Α1 καί Α2 της Α' τάξης με ιδιαί¬ 
τερη έ'μφαση στα έξης ; 

Νά γ'/ωρίσουν τα παιδιά τίς (νέες) 
συνθήκες εργασίας τους στο σχολείο 
καί νά εθιστούν σχετικά. 

Νά συνειδητοποιήσουν το ρόλο τους 
στην ομάδα καί την άξια της · 
σχολικής εργασίας γιά τή μόρφωση 
τη δική τους καί δλων των άνθρώπιον. 
Νά άσκηθοΰν σέ άναπαραστάσεις 
χώρων καί άντικειμέ'^ων, μέ βάση 
τό σχολικό χώρο. 


Διεύρυνση τών μαθήσεων τών αντίστοιχων 
ενοτήτων; τής Α' τάξης, γνωριμία μέ τούς 
συμμαθητές μου, γνωριμία μέ τό διδακτικό 
καί βοηθητικό' προσωπικό. 

Γνωριμία μέ τούς χώρους τοΰ σχολείου καί 
τοϋ άμεσου γειτονικού περιβάλλοντος, 
παραστατικές άττεικονίσεις. 

Πώς νά κάνουμε τήν τάξη μας καί τό σχολείο 
μας μιά προκομμέ'/η. κοινότητα: έργασία, 
παί'ρίίδι, αναψυχή, συμπεριφορά^ρόλοι, θρη¬ 
σκευτική ζωή. 

Πώς καί τί μαθαίνουμε στό σχολείο : τί καί 
πώς μάθαιναν 'παλιότερα, πώς μαθαίνουν 
άλλου (χώρος,.· προσωπικό, βιβλία, μέθοδος 
κ.τ.ο.) 


Οί ίδιοι τών ένοτήτων Α3 καί Α4 
τής Α' τάξης, ιδιαίτερα : 

Νά διακρίνουν ομοιότητες καί διαφορές 
μεταξύ οικογενειών στό οικονομικό, 
κοινωνικό καί ιστορικό πολιτιστικό 
έπίπεδο. 

Νά κατανοήσουν, οσο γίνεται καλύ¬ 
τερα στήν τάξη αύτή, τήν ιστορική 
εξέλιξη τής κατοικίας καί τίς δια¬ 
φοροποιήσεις της, τυπογραφικές καί 
κοινωνικοοικονομικές. 

Νά μπορούν νά παραστάνουν μέ 
μεγαλύτερη άκρίβεια, γραμμικά, 
τούς χώρους τής κατοικίας. 


Διεύρυνση τών άπέναντι ένοτήτων τής Α' 
τάξης. ^ ^ . 

Διαφοροποίηση οικογενειών: σέ τί διαφέρουν 
τά μέλη μιας ■ οικογένειας, σέ τί διαφέρουν 
οΐ οικογένειες μεταξύ τους, ιστορική εξέλιξη 
τής οικογένειας (άδρομερώς), γενεαλογικό 
δένδρο. Θρησκευτική ζωή. 

Οί κατοικίες τών οικογενειών: άπό τά 
σπήλαια' ατούς ουρανοξύστες· άγροτικά-^ 
άστικά σπίτια, εσωτερική λειτουργία, 
εξωτερικοί χώροι, . ή βοηθητικοί, διαρ¬ 
ρύθμιση, διακόσμηση. 

Γραμμικές καί άνάγ?ιυφες παραστάσεις 
κατασκευές. 


Οί, ίδιοι μέ τίς ένότητες Α5 καί Α6 
τής πρώτης τάξης. Βαθύτερη 
έπεξεργασία γιά μιά : 

Γνωριμία μέ τόν κόσμο πού 
κατοικεί τό χώρο τής κοινότητας. 
Κατανόηση τής λειτουργίας τής 
ομάδας στενότερης καί ευρύτερης 
καί προσφορά εύκαιριών κοινονι- 
κοποίησης τού παιδιού : 

Συγκριτική θεώρηση τών πλησιέ- 
στερων κοινοτήτων (διαφορές- 
όμοιότητες). 

Εΐσαγω-ρ] στήν έννοια τής ιστορικής 
εξέλιξης. 


Διεύρυνση τού περιεχομένου τών ένοτήτων 
Αδ καί Α6 τής Α' τάξης καί έμβάθυνση 
μέ έ'μφαση σέ θέματα δπως : 

Γιατί ζούμε πολλοί μαζί,· 'Ο ένας στήν 
έρημιά καί οί άνάγκες του, ή άλληλεξάρ- 
τηση τών πολλών. 

Έγώ καί οί άλλοι-σχέσεις μεταξύ κατοίκων 
καί μεταξύ συνοικιών έδώ καί άλλοΰ 
άλλοτε καί τώρα. 

'Ο ρόλος τών διάφορων κοινωνικών ομάδων 
λ.χ. έξωραϊστικοί σύλλογοι, σύνδεσμοι, 
εταιρείες κ.τ.δ. δπως καί τών άτόμων. 
Τί κάνω έγώ. 

Τί πέτυχε ή κοινότητά μας γιά τό καλό 
δλων-οί άλλες κοινότητες. 


4. Πώς λειτουργέ 
μιά κοινότητα 
(τό χωριό ή ή 
πόλη μας). 


ί Νά γνωρίσουν τά παιδιά άπό κοντά 
δ,τι σχετικό μέ τή διοίκηση, τίς 
υπηρεσίες καί τά Ιδρύματα κοινής - 
ώφέλειας υπάρχει καί νά εκτιμήσουν 
τήν άξια τους. 

Νά συνειδητοποιήσουν τήν άναγκαιό- 
τητα τών κανόνων καί τών νόμων γιά ~ 
τήν εύρυθμη λειτουργία τής κοινω¬ 
νικής όμάδας-κοινότητας καί νά προ¬ 
σαρμόζουν άνάλογα .τήν συμπεριφορά 
τους. 

Νά εκτιμήσουν τό ρόλο καί τό 
μόχθο τών άνθρώπων πού εργά¬ 
ζονται γιά τό κοινό καλ,ό. 


'Γποχρεώσεις καί δικαιώματα πολιτειών, 
κανόνες καί νόμοι. Παράβαση καί τιμωρία, 
μέ άναφορά σέ συγκεκριμένα παραδείγματα. 
'Υπηρεσίες, οργανισμοί καί ιδρύματα στήν 
κοινότητα (π.χ. Ταχυδρομείο, Ταμείο, Παι¬ 
δικοί Σταθμοί κ.λπ.).- Οΐ άνθρωποι πού 
έργάζονται σ’ αύτά. 

Ποιοι διοικούν τήν κοινότητα (Πρόεδρος— 
Δήμαρχος, κοινοτικοί-δημοτικοί σύμβουλοι). 
Ποιοι καί πώς τούς έκλέγουν. 

"Αλλες υπηρεσίες καί οργανισμοί. Οί άν¬ 
θρωποι πού έργάζονται σ’ αυτούς. Προ¬ 
έκταση πέρα άπό τήν κοινότητα. 

'Ο ρόλος τής έκκλησίας: τί κάνουμε στήν 
έκκλησια· οί άνθρωποι πού υπηρετούν τήν 
έκκλησία· έκδηλώσεις τής έκκλησίας στήν 
κοινότητα. 
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Β' 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΣΤΟ ΓΕΩΦΥ¬ 
ΣΙΚΟ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 


Γ' 

ΠΩΣ ΕΠΙΚΟΙ¬ 
ΝΩΝΟΥΝ ΟΙ 
ΑΝΘΡΩΠΟΙ 
ΜΕΤΑΞΙ· ΤΟΥΣ 


5. Μιά προκομμέ'^η Νά μάθουν τά παιδιά νά έπισημαί- 
κοινότητα (χιοριο νουν δ,τι καλδ ή κακδ εχει γίνει 
ή πόλη). ή γίνεται στον τόπο τους, καθώς 

, και τά προβλήματα πού παραμένουν 
άλυτα. 

Νά συνηθίσουν στο νά παίρνουν 
σωστές αποφάσεις καί νά δραστηριο¬ 
ποιούνται, στά δρια των δυνατοτή- 
τήτων τους, γιά τό κοινό καλό. 

Νά συνδεθοϋν μέ δεσμούς άγάπης 
καί συμπάθειας μέ τον τόπο καί 
τούς ανθρώπους του. 


Τά καλά καί τά αστραβά». Πώς θά ήθελα 
νά είναι ή πόλη (τό χωριό) μου, π.χ. οί 
δρόμοι, τά σπίτια, τό πράσινο κ.τ.λ., σχετικά 
προβλήματα. 

Πώς νά κάνουμε υγιεινή καί εύχάριστη τή 
διαμονή μας: κανόνες καί συνήθειες καθα¬ 
ριότητας, σωματικής άσκησης, υγείας, ψυ¬ 
χαγωγίας κ.ά. Ποιοί έκαναν τί - τί μπορούμε 
νά κάνουμε έμεϊς τά παιδιά. 

Τί χρειάζεται νά γίνει άκόμα. 

Εκδηλώσεις άλλ.ηλεγγύης, σεβασμού καί 
άγάττης, γιορτές καί πανηγύρια. 

'Η Εκκλησία: Πώς είναι ή εκκλησία μας. 
’Άλλες εκκλησίες τής περιοχής. Σχετικές 
άνάγκες. 


1. Πώς είναι ό 
τόπος πού ζούμε 


2. Τί καιρό κάνει 
στόν τόπο μας 


3. Πώς ζούμε 
στόν τόπο μας 


1. Πώς μάς 
έξυττηρετεϊ 
ή συγκοινωνία 


Έμπέδωσ-η, προέκταση καί έμβά- 
θυνση τής άντίστοιχης ύλης τής Α' 
τάξης (ένότητες Β1, Β2, Β3,) καί 
καί σέ αντιστοιχία μέ τά ειδικά 
θέματα πού προσδιορίζονται έδώ. 


Οί μαθήσεις τής Α' τάξης μέ έμφαση στά 
εξής θέματα : 

έμπέδωση κοινών γεωγραφικών δρων· 
προσανατολισμός στό χώρο καί σέ οριζόντια 
επιφάνεια μέ βάση τά 4 σημεία τού 
ορίζοντα· 

άδρομερής γνιύση τού χώρου τών γειτονικών 
κοινοτήτων (δπου προσφέρεται) μέ τά 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους·, 
άναπαράσταση καί σχέδια τής στενής περιο¬ 
χής (κοινότητα καί γειτονικός χώρος)· 
πού συγκεντρώνονται γιά κατοίκηση οι 
περισσότεροι άνθρωποι : χωριά, πόλεις με¬ 
γάλες, λιμάνια-άλληλεξάρτηση χωριού καί 
πόλης. 

Προβλήματα στό χονριό, στήν πόί^η. 


Οί στόχοι τής ά'ντίστοιχης ενότητας Διεύρυνση δσων διδάχτηκαν στήν Α' τάξη. 
Β2 τής Α' τάξης. Καί ιδιαίτερα τά θέματα : 

Ιδιαίτερα θά βοηθηθοΰν οί μαθητές Οί έποχικές μεταβολές καί οί συνεπειες 
νά κατανοήσουν βασικούς γεωγραφι- τους στή φύση καί τή ζωή. 
κούς δρους (έποπτικά) καί συνέττειες 'Ο καιρός σέ άλλους τόπους: ορεινά - πεδινά, 
τών καιρικών συ-^κών στή φύση καί παραθαλάσσια μέρη· έρημος-παγωμένοι 
στή ζωή. τόποι. 

Επίσης θά ασκηθούν σέ καταγραφή Παρατηρήσεις: σύννεφα, βροχές, άνεμοι 
παρατηρήσεων καί σέ άπλές (ιδιαίτερα) χιόνια. Δελτίο καιρού τής 

παραστάσεις. Ε.Μ.Υ. Σχετικοί δροι. 


Νά έπκτημανθούν τά χαρακτηριστικά 
στοιχεία τού τόπου καί τά προβλή¬ 
ματα τών κατοίκων έξαιτίας τής 
ιδιομορφίας τού περιβάλλοντος. 

Νά κατανοήσουν βασικές άλληλε- 
ξαρτήσεις ζώων, φυτών καί ανθρώπων 
Νά κατανοήσουν την ικανότητα τού 
άνθρώπου γιά προσαρμογή καί ύπερ- 
νίκηση τών φυσικών συνθηκών. 

Νά καλλιεργήσουν θετικές στάσεις 
σχετικά μέ τήν επέμβαση τού 
άνθρώπου στό περιβάλλον. 


Πώς οί άνθριοποι προσαρμόζονται στίς 
συνθήκες τού τόπου: άλλαγές στά ενδύματα, 
στό ρουχισμό τού σπιτιού καί τή διαρρύθμισή 
του (-καθώς καί στό είδος τής -κατασκευής), 
στίς τροφές κ.τ.δ. 

Συγκοινωνίες - μεταφορές, επικοινωνία. 

Οί άσ-χολίες τών κατοικούν. Σχετικά έργα, 
π.χ. άντιπλημμυρι-κά έργα. 

Πώς ό καιρός έπηρεάζει τήν υγεία μας. 
Πρυφυλάξεις. 

Πώς ό καιρός καί ό τόπος έπηρεάζουν τή 
ζωή φυτών καί ζώων. 

Εικόνες άπό τή ζωή σέ άλλους τόπουν, μέ 
διαμετρικά αντίθετο κλίμ,α. 


Διεύρυνση τών γνώσεων σχετικά 
μέ τά μέσα συγκοινωνίας καί μετα¬ 
φοράς, συγχρονικά καί έξελεκτι-κά, 
μέ τρόπο εποπτικό. 

Κατανόηση τού ρό>..ου τών σύ-^-χρονων 
μέσων στήν κάλυψη τών άναγκών 
τού άνθρώπου καί τή βελτίωση 
τής ζωής. 

Κατανόηση τής άξίας τών ταξιδιών 
γιά τήν ψυχαγωγία καί μόρφωση. 


Γιατί μετακινούνται οί άνθρωποι στόν τόπο 
μας- πού καί πώς πηγαίνουν. "Αλλα 
μέσα συγκοινωνίας. 

Πώς μεταφέρομε διάφορα πράγματα (ψώνια, 
προϊόντα, έπιπ?να κ.τ.δ.). 

Μέσα μεταφοράς (φορτηγά, ψυγεία κρεάτων 
κ.τ.λ.) 

Ταξίδια -καί μεταφορές σέ άλλες χώρες 
καί άλλες εποχές (έποπτι-κά). 

Πώς κάνουμε ένα ταξίδι: σκοπός, προ¬ 
ετοιμασία, εισιτήρια, σταθμοί, άποσκευές 
-κ.τ.λ. 

Τί μαθαίνουμε σ’ ένα ταξίδι, τί μάς άρέσει. 
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2.. Πώς νά Τά παι,δι,ά συνειδητοποιούν τούς Τι πρέπει νά ξέρουμε γιά τήν κυκλοφορία; 

κυκλοφορούμε κινδύνους άπο τά σύγχρονα μέσα το παιδί ώς πεζός, ώς ποδηλάτης, ώς 

με ασφάλεια συγκοινωνίας. ταξιδιώτης· κίνδυνοι στούς δρόμους· πεζοί 

Γνωρίζουν με τρόπο εποπτικό κα'ι και οχήματα· αύτο'κινητόδρομοι-σιδηροτρο- 

συ·ριεκριμένο τη λειτουργία τοϋ χιές-πεζοδρόμιά κ.τ.λ. καί σωστή χρήση τους, 
κυκλώματος «πεζός-δχημα» καί Τρόποι προφύλαξης: τροχονόμος, σηματοδό- 
τρόπους άποφυγής κινδύνων. τες, σήματα· σωστή συμπεριφορά,· τά κυ- 

Προετοιμάζονται καί, αν είναι ριώτερα ιτήματα καί διαγραμμίσεις, 

εφικτό, άσκοϋνται στ'ήν άκίνδυνη, 
άλλά καί εύπρετιή κυκλοφορία. 

Τρόποι σωστής έπιβίβασης-άποβίβασης σέ 
άστικά καί υπεραστικά λεωφορεία· καλή 
συμπεριφορά-προτεραιότητα κ.τ.ο. 

3. Πώς επικοί- ■ Διεύρυνση καί συστηματοποίηση Επικοινωνία πρόσωπο μέ πρόσωπο: όμιλία, 

νωνοϋν οί άνθρω- πληροφοριών καί έννοιών άπό τήν χειρονομίες, μορφασμοί, κινήσεις. Συνεν- 

ποι μεταξύ τους πείρα καί τήν προηγούμενη σχολική νόηση μέ ζώα, κωφάλαλους καί 

μάθηση. ξενόγλωσσους. 

Κατανόηση, ιδιαίτερη, τής ποικιλίας Μερικά σήματα γιά κοινή εξυπηρέτηση 

τών μέσων επικοινωνίας καί ένη- π.χ. βέλη κατεύθυνσης, ενδείξεις, νοσο- 

μέρωση σχετικά μέ τίς σύγχρονες κομείου, φαρμακείου, τουαλέτας, 
κατακτήσεις. Επικοινωνία μέ οσους βρίσκονται μακριά 

Ενημέρωση καί δσο γίνεται, άσ·κηση μας: επιστολή, τηλεφώνημα, τηλεγράφημα, 
πάνω στίς διαδικασίες καί τούς Ποιλαιότερα καί σήμερα. Αστροναύτες, 

σωστούς τρόπους χρήσης αύτών τών Τά γράμματα καί ή γραφή (άδρομερώς). 
μέσων μέ συγκεκριμένες ένέργειες. Πώς ταξιδεύει ένα γράμμα ή τηλεγράφημα 

Πώς μαθαίνουμε τά «νέα»: ραδιόφωνο, 
τηλεόραση, έφημερίδες. (εισαγωγικά). Τό 
μεγάφωνο. 

4. Πώς τά κατα- Γνωριμία άπό άμεση έπαφή μέ τά Ιδρύματα, υπηρεσίες, γραφεία πού μάς 

φέρνουμε στά μέσα, τά πρόσωπα καί τίς όττηρε- έξυπηρετοΰν: ΕΛΤΑ, ΟΤΕ, .Πρακτορεία, 

μέρη μας σίες πού άποβλέπουν στήν έξυπηρέ- Σταθμοί κ.τ.λ. 

τηση τών επικοινωνιών καί μετά- Οΐ άνθρωποι πού προσφέρουν σχετικές 

φορών. ύττηρεσίες : ταχυδρόμοι, γραμματοσημοπω- 

Κατανόηση τοϋ μόχθου καί τής λήτριες, τηλεφωνήτριες, είσπράκτορες, 
προσφοράς τών ανθρώπων πού δου- οδηγοί, ταμίες κ.τ.ο. 

λεύουν γι’ αυτό. · Προβλήματα πού αντιμετωπίζουν οΐ κάτοικοι 

Συνειδητοποίηση τών τοπικών τής περιοχ·ής; κακοί δρόμοι, κακοκαιρία, 

προβλημάτων ή τών τρόπων μέ διακοττη δρομολογίων κ.τ.ο. Τά καλά τής 

τούς όποιους έγινε άποτελεσματικ*/) σωστής δουλειάς, 
ή επικοινωνία καί συ-γκοινωνία. 

Δ' 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ Ί. Γνωριμία μέ Οί στόχοι τής ένότ/)τας Δ1 τής Α' Διεύρυνση τών έξερευνήσεων στο φυτικό 

τά φυτά τάξης μέ έμφαση : Στόν έμπλουτι- κόσμο τής περιοχής. Παρατηρήσεις, συλ- 

περιοχής σμό τών σχετικών •γ'^ώσεων. λογές. 

Στόν έθισμό στη συστηματικότερα/] ’Άλ?να φυτά πού ξέρουμε: ονομασία, αδρές 

έρευνα καί παρατ·/)ρηση τής φύσης ταξινομήσεις καί σχετικές πληροφορίες γιά 

καί στ-ήν ταξινόμησ/) πληροφοριών φυτά πού ξέρουν τά παιδιά. Φυτά σε άλλους 

καί εννοιών. τόπους: πληροφορίες παιδιών, εί·κόνες, 

Στη διεύρυνση τής γνώσης άναφορι- συλλογές. 

κά μέ·τίς σχέσεις έξάρτησης άνθρώ- Ποιά φυτά καλλιεργούμε καί ποιά δχι. 
πο^ν καί φυτών καί στήν ανάπτυξη 

ενδιαφέροντος καί άγάπης γιά τά Τί παίρνουμε άπό αύτά-σέ συσχετισμό μέ τή 
φυτά. διατροφή καί τήν ενδυμασία. 

Πώς εξευγενίζονται. 

Μύθοι, παραδόσεις καί τραγούδια. 

2. Πώς μεγαλώ- Οΐ ίδιοι στόχοι τής ενότητας Δ3 Πώς γεννιούνται τά.φυτά: σπόροι, σπέρματα 

νουν τά φυτά. τής Α' τάξης μέ έμφαση: (διάφορα ε’ίδη), συλλογές, παρατηρήσεις. 

Στην ανακάλυψη διακρίσεων οργάνων πληροφορίες. Πώς φυτρώνουν . οί σπόροι: 

άναπαραγω·]ης καί άνάπτυξης. άτομικά-όμαδικά πειραματάκια. 

Στήν άνάπτυξη ικανοτήτων καί .ΙΙώς μεγαλώνουν τά φυτά: εργασίες σέ 

δεξιοτ'ήτων γιά τό σχεδιασμό απλών γλάστρες ·η στόν κ'ήπο καί παρακολούθηση 

έρευνίϋν. τής άνάπτυξης τους (καταγραφή καί συζή¬ 

τηση). Τί «τρ<7^νε» τά φυτά. 

’Όργανα θρέψης : έξο^τερική μορφή καί 
σχετικές έξηγήσεις (έποπτικά). Παρατηρή¬ 
σεις καί άναπαραστάσεις. 
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3. Πώς ζοΰν τά Τά παιδιά γνωρίζουν τις ιδιαίτερες Ποια φυτά ζοϋν στον τόπο μας (συστηματο- 
φυτά στον συνθήκες κάτω άπό τις όποιες ζοϋν ποίηση). Ποιά άπ’ αυτά κυριαρχούν. Ποιες 
τόπο μας τά φυτά τοϋ τόπου τους. ειδικές καλλιέργειες κάνουμε. 

Κατανοούν την έννοια τής προσαρμ.ογής Γιατί προκόβουν όρισμέ'^α φυτά —γιατί δεν 
Συνειδητοποιούν τά ιδιαίτερα προ- ζοϋν άλλα: άναφορά στις καιρικές συνθήκες 
βλήματα πού αντιμετωπίζουν οί κά- (ήλιος, θερμοκρασία, νερό, χιόνια κ.τ.δ.), 
τοικοι σχετικά με .την καλλιέργεια άναφορά στο έδαφος (χώμα, βράχοι, 
καί τ·ή διατήρηση των φυτών. υψόμετρο κ.τ.δ.). Τά φυτά στις διάφορες 

Εξοικειώνονται με τις σχετικές εποχές: πτώση φύ/,λων κ.τ.δ. 

ενασχολήσεις τών κατοίκων καί ΙΙώς ζοΰν άλλου. 

εκτιμούν τό μόχθο τους γιά την Τί δουλειές κάνουν οί ά.νθρωποι πού καλ.- 

καλή χρήση τών φυσικών ττηγών. λιεργοΰν φυτά. Τί δυσκολίες συναντούν. 

Πώς τούς βοηθούν οί διάφορες ύπηρεσίες. 

Ε' 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 1. Γνωριμία μέ τά Οί ίδιοι στόχοι τής ένότητας Ε1 Διεύρυνση τών εξερευνήσεων στο ζωικό 

ΚΑΙ ΤΑ ΖΩΑ ζώα τής περιοχής τής Α' τάξης μέ έμφαση: κόομο τής περιοχής. Παρατηρήσεις-συλλογές 

Στον έμπλουτισμό τώ>ν σχετικών "Αλλα ζώα πού ξέρουμε: ονομασία, ταξι- 
γνώσεων. νομήσεις (χονδρικές) καί σχετικές πληρο- 

Στόν έθισμό στη συστηματικότερη φορίες γιά τά ζώα πού ξέρουν τά παιδιά 
έρευνα καί παρατήρηση τής φύσης γενικά. 

καί την ταξινόμηση πληροφοριών Ζώα σέ άλ/.ους τόπους: Πληροφορίες 
καί εννοιών. μαθητών, εικόνες, περιγραφές-διηγήσεις άπό 

Στη διεύρυνση τής γνώσης άναφο- τή ζωή τους καί τις χρήσεις τους. Συλλογές, 
ρικά μέ τίς σχέσεις εξάρτησης άν- Ζώα έξημερωμένα-ζώα άγρια: πώς έξημε- 
θρώπου καί ζώων καί τήν άνάπτυξη ρώθηκαν, γιατί εξημερώθηκαν - σέ συσχε- 
ένδιαφέροντος καί άγάπης γιά τά ζώα τισμό μέ τή διατροφή καί ενδυμασία. 

Μύθοι, παραδόσεις, τραγούδια. 

2. Πώς γεννιούνται Οί ίδιοι στόχοι τής ένότητας Ε3 . Πώς γεννιούνται τά ζώα: τά μικρά τών 

καί μεγαλώνουν τής Α' τάξης μέ έμφαση: ζώων, τά αύγά' κύηση καί επώαση· ό κύκλος 

τά ζώα Στήν κατανόηση-διάκριση οργάνων τής ζωής τών ζώων, γέννηση, διατροφή, 

ανάπτυξης. άνάπτυξη. 

3. πώς γεννιούνται Στ'ή συνειδητοποίηση τοϋ κύκλου Έκκολαπτικές μηχανές. Συλλογές αύγών. 

καί μεγαλώνουν οί τής ζω'ής. "Οργανα θρέψης — έποπτικ·ή περιγραφή· 

άνθρωποι Στήν άπόκτηση υγιεινών συνηθειών τροφή καί ύγιεινή τών ζώων. 

Πώς γεννιούνται οί άνθρωποι: γέννησ"/) καί 
άνάπτυξη τοϋ άνθριύπου· φάσεις ένηλι- 
κίωσης, γηρατιά. 

Διατροφή τοϋ άνθρο')που τροφές καί όργανα 
.. θρέψης· υγιεινή τών οργάνων. 

3. Πώς ζοϋν στόν Ί ά παιδιά γνωρίζουν τίς ιδιαίτερες Ποιά ζώα ζοϋν στον τόπο μας (συστη- 
τόπο μας τά ζώα συνθήκες ζωής τών ζώων τοϋ τόπου ματοποίηση). Ποιά άπό αύτά κυριαρχούν. 

τους. Ποιά άπό αύτά χρησιμοποιούν πιό πυλύ 

Κατανοούν τού τρόπους προσαρμογής οί κάτοικοι καί πώς. 
τών ζώων καί τίς σχετικές έννοιες. Γιατί αύτά καί δχι άλλα ζώα : γεωφισικές 
Συνειδητοποιούν τά ιδιαίτερα προ- καί καιρικές συνθήκες, τροφή, συνήθειες 
βλήματα πού άντιμετωπίζουν οί κάτοι- καί άνάγκες στίς διάφορες περιοχές, προσ- 
κοι σχετικά μέ τή διατήρηση καί άξιο- αρμοστικές άντιδράσεις (άποδημία, χειμερία 
ποίηση τοϋ ζωικού κόσμου. νάρκη κ.τ.δ.). Πώς ζοϋν άλλοΰ. 

Έξοικειοινονται μέ τίς σχετικές Τί κάνουν οί άνθριοποι γιά τά ζώα τους, 
ενασχολήσεις τών κατοίκων, εκτιμούν άσχολίες, είδικά'προβλήματα τής περιοχής, 
τό μόχθο τους καί παράλληλα .· στάνες, άσχολίες κτηνοτροφών, ειδικά 
άναπτύσσουν θετικές στάσεις. έκτροφεΐα, ειδικά προστατευτικά μέτρα. 

Πώς βοηθούν οί διάφορες υπηρεσίες. 

ΣΤ' 

ΠΩΣ ΙΚΑΝΟ- 1. Τί άνάγκες Συνειδητοποίηση τών βασικών κοινών Οί άνάγκες τοϋ παιδιού, διεύρυνση δσων 

ΠΟΙΕΙ Ο ΑΝ- έχουν οι άνθρωποι άναγκών δλων τών άνθρώπων, ώς διδάχτηκαν στ'ήν Α' τάξ·η. 

ΘΡΩΠΟΣ ΤΙΣ άτόμων καί ώς μελών τής κοινότητας. Άνά·ριες τής οικογένειας: στέγη, διατροφή 

ΑΝΑΓΚΕΣ ΓΟΤ Κατανόηση τής προσφοράς τής ρουχισμός, νοικοκυριό, ψυχαγωγία, όμόνοια, 

οικογένειας καί τής κοινοτικής ζωής κ.τ.δ. Πώς έξασφαλίζει δ,τι χρειάζεται, 
στήν ικανοποίηση τών άναγκών μας. Οικογένειες μέ ιδιαίτερες άνάγκες, σέ μάς 
Άνάπτυξη ττνεύματος συνεργασίας, καί σέ άλλους τόπους, 
κατανόησης καί άλληλεγγύης μεταξύ Τί μάς προσφέρει ή Κοινότητά μας : 
τών άνθρώπων, ιδιαίτερα γιά τούς ύδρευση, φωτισμός, μέσα συγκοινωνίας, 
άναξιοπαθοϋντες. ύπηρεσίες καί ίδρύμ.ατα, ψυ·χαγωγικά κέντρα 

κ.τ.δ. (εισαγωγικά). 

\ Χωριά καί πόλεις μέ ιδιαίτερες άνάγκες, 

έδώ καί άλλού. 



Ζ' 

ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ 
ΚΑΙ ΟΙ ΜΗΧΑ¬ 
ΝΕΣ 
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2. ’Απο ποϋ 
παίρνουμε ο.τι 
χρειαζόμαστε. 


3. Πώς εξασφα¬ 
λίζουμε δ,τι μας 
χρειάζεται 


Οί στόχοι της ενότητας ΣΤ3 τής Διεύρυνση των μαθήσεουν πού περιλαμ- 
Α.' τάξης με έμφαση : βάνονται στφ/ ενότητα ΣΙ ο τής Α ταςης 

Στη διάκριση καί κατανόηση των με ιδιαίτερη έμφαση : 

ττηγών. Στήν έννοια τής παραγο^γής καί κατανάλωσης 

Στην κατανόηση τής άνάγκης για Στο θέμα τής εισαγωγής ή εςαγωγής 

προστασία των πηγών. προϊόντων (στον τοπο τους). 

Στήν κατανόηση βασικών δρων πού Στη μεταφορά - εναποθηκευση - συσκευασια 
συνδέονται μέ την παραγωγή, διά διανομ,ή άγαθών. 

θέση καί κατανάλωση τών άγαθόϊν Στήν έννοια τής εμπορικής δραστηριότητας 

- (λαϊκή άγορά-παντοπωλεϊα, σούπερ—μάρκετ 
κ.τ.δ.). 

Στήν έννοια τών μεταποιημέ'/ων καί βιο- 
μηχανοποιημένων προϊόντων. 

Στήν ανάγκη προστασίας τών- πηγών (π.χ. 
καταστροφή δασών, μόλυνση νερών, κ.τ.δ.). 

Τά παιδιά μαθαίνουν τα σπουδαίο Μέ τήν εργασία εξασφαλίζουμε δ,τι^ μάς 
τέρα έπαγγέλματα καί κατανοούν τή χρειάζεται:, έπαγγέλματα γονέων-άλλα έπαγ- 
διάκριση μεταξύ παραγωγής άγαθών γέλματα· αυτοί πού παράγουν προϊόντα 
καί προσφοράς ύπηρεσίας. (γεωργικά, βιομηχανικά κ.α.) καί αυτοί 

Γνωρίζουν τά νομίσματα πού κύκλο- που προσφέρουν υπηρεσίες (δασκα?ι,ος, νοσο- 
φοροΰν καί ασκούνται σέ συναλλαγές, κομος, εισπρακτορας κ.τ.ο)·. κατανομή ερ- 
Συνειδητοποιούν τήν άνάγκη κατα- γασίας, (π.χ. πώς δουλεύουν στο έργοστάσιο, 
νομής τής εργασίας καί τής συνερ- σ-την Τράπεζα, πώς φτάνει στα χέρια μας 
γασίας γιά τήν καλύτερη καί άνε- ένα μπιφτέκι, πώς γίνεται ένα' σπίτι κ.τ.δ.). 
τότερη άπόδοση. Εργασία καί άμοιβή: μισθός-εσοδα, αγορά 

Κατανοούν τίς σχέσεις έργασίας καί άναγκαίων-έξοδα, έσοδα καί έξοδα τού' 
αμοιβής καί αποκτούν σωστές στάσεις σπιτιού· πώς κυκλοφορεί το χρ-ήμα—ελ,ληνικα 
άπέ'^αντι. στο μόχθο τών άλλων νομίσματα. 

καί το έντιμο κέρδος. Τά καλά τής έργασίας. Ό μύθος τού Μίδα. 

'Ο μύθος τού κρυμμένου θησαυρού. 


1. Πώς δουλεύουν 'Όπως ,οί ένότητες Ζ1 και Ζ2 τής 
οί άνθρωποι Α.' τάξης καί κυρίως : 

Γνώση τών σύ·^ρονων οργάνων καί 
μηχανών καί εξοικείωση μέ τή 
λειτουργία τους. 

Κατανόηση τού ρόλνου τους στή 
βελτίωση τής ζωής τού άνθρώπου 
σέ συγκεκριμένες καταστάσεις - 
εξελικτική προσέγγιση. 
Συνειδητοποίηση τής άνθρώπινης 
ύπεροχ-ής καί τελειότητας έναντι 
άλλων.· ·δντων. 


Δουλειές πού γίνονται μέ όργανα τού σώ¬ 
ματος: χέρια, πόδια, ώμους, δόντια, ματια, 
γλ,ώσσα, μυαλό. 

Πώς έργάζονται τά ζώα. 

Δουλειές πού γίνονται μέ εργαλεία καί 
μηχανές: πέτρες, ξύλα, σίδερα, ψαλίδια, 
σφυριά, διάφορες μηχανές (παραστατικά), 
πώς μάς βοηθούν τά ζώα. 

’Άλλ,οτε καί τώρα: οί δουλειές τών παλιό- 
τερών άνθρώπο^ν οί πρωτόγονοι καί οί 
δουλειές τους· 

Ωφέλειες άπο τή χρήση οργάνων καί 
μηχανών: άνεση έργασίας, ταχύτητα παρα¬ 
γωγής, άποτελεσματικότητα (π.χ'. τό ψυγείο, 
ό γερανός κ.α.). 


2. Πώςλ,ειτουρ- Εισαγωγή στήν έννοια τής ένέργειας 
γούν οί μηχανές _ (έρευνητικά). 

Γνωριμία μέ πολ,υπλοκότερες μηχα¬ 
νές καί συσκευές. 

Εξοικείωση μέ τίς .καθημερινές 
χρήσεις κοινών μηχανών γνώση τών 
κινδύνων καί τών τρόπων άποφυ-ρής 
άτυχημάτων. 

Εύαισθητοποίγ)ση απέναντι στις ένο- 
χλητικές χρήσεις μηχανών. 


3. Πώς λειτουρ- Οί στόχοι τής ενότητάς Ζ3 τής Α' 
γούν καί τί παρά- τάξης μέ ιδιαίτερη προσπάθεια, 
γουν τά έργόστάσια Νά καταλάβει τό παιδί τή σημασία 
τής κατανομής καί έξειδίκευσης 
■ στήν έργασία. 

Ν’ αρχίσει νά συνειδητοποιεί τά 
δρια τής ωφέλειας καί τής κατα¬ 
στροφής τής ζωής από τήν κατά¬ 
χρηση τής έ-.'έργειας καί ν’ άποκτή- 
σει άνάλογες στάσεις. 

Νά καταλάβει πώς λειτουργούν τά 


Πώς κινούνται οί μηχανές: ένέργεια μέ νερό, 
μέ άνεμο, μέ καύσιμα-άλλοτε' καί τώρα 
(έποπτική γνώση). 

Μηχανήματα γιά μεγάλα έργα: γερανοί, 
έκσκαφεΐς (μπουλτόζες) κ.τ.δ. (έποπτική 
παρουσίαση). 

-Δειτουργία συσκευών καί μηχανών στό 
σπίτι καί στό σχολείο. 

Κίνδυνοι άπό τίς μηχανές (κυρίως τού 
σπιτιού) καί προφυλάξεις. Οί θόρυβοι καί 
ή ρύπανση τού περιβάλλοντος άπό. τούς 
θορύβους. 

Εργαστήρια καί έργόστάσια τής περιοχής 
(διεύρυνση καί έμβάθυνση δσων έχουν δι¬ 
δαχτεί). 

Προϊόντα πού παίρνουμε έτοιμα, προϊό'/τα 
πού χρειάζονται κατεργασία σέ έργόστάσια 
(βιοτεχνίες) κ,τ.λ. 

Πώς έργάζονται στά έργόστάσια: κατανομή" 
έργασίας-έξειδίκευση-έποπτεία-ώράριο. 
Κίνδυνοι μόλυνσης καί μέτρα- υγιεινής. 

'Ο άνθριοπος, τό πιό τέλειο έργοστάσιο 
τού κόσμου: οί αισθήσεις (κυρίως ή δράση, 
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Η' 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 1. Πώς περνούν 
ΚΑΙ Ο ΧΡΟΝΟΣ τά χρόνια 


2. Πώς άλλάζε', 
ό κόσμος 


3. 'Η ιστορία τοϋ 
χωριοϋ (της 
πόλης) μας. 


4. Στα πολύ 
παλιά χρόνια 


όργανα τοϋ σώματός του καί ν’ 
αποκτήσει υγιεινές συνήθειες. 


ή άκοή καί οί κινήσεις τών (ν.ε}.ών) ή θρέψη 
στοιχεία περιγραφικά, παραστατικά) υγιει¬ 
νές συνήθειες, προφυ?ιά,ξεις. 


Κατανόηση τής χρονικής διαδοχής 
μέ συγκεκριμένα παραδείγματα. 
Γνώση καί κατανόηση τών βασικών 
χρονικών εννοιών. 

Άσκηση σέ υπολογισμούς μέ χρο¬ 
νικές μονάδες καί σχετικές κατα¬ 
γραφές. 

Προσέγγιση τής έννοιας τής 
χρονικής εξέλιξης. 


Νά μάθουν τά παιδιά νά εξερευνούν 
καί νά ανακαλύπτουν ανθρώπινα 
δημιουργήματα του τόπου τους καί 
νά τά συσχετίζουν χρονικά καί 
πολιτιστικά (στοιχειωδώς). 

Νά έμπεδώσουν χρονικές έννοιες τοϋ 
παρελθόντος καί τοϋ παρόντος μέ 
συγκεκριμένα γεγονότα. 

Νά είσαχθοϋν στην έννοια τής πολι¬ 
τιστικής έξέλιξης μέ βάση στοιχεία 
τοϋ τόπου τους. 

Νά συνδεθοϋν μέ την παράδοση τοϋ 
τοϋ λαοΰ μας καί την Ιστορία του. 


Τά παιδιά συγκεντρώνουν στοιχει¬ 
ώδεις πληροφορίες για την ιστορία 
τής κοινότητάς τους καί τή δράση 
τών κατοίκων τής ττεριοχής. 
Είσάγονται στην έννοια τοϋ ίστο- 
ρικοϋ χρόνου καί τής πολιτιστικής 
έξέλιξης, συνειδητοποιώντας ότι κάθε 
κοινότητα έχει τή δική της ιστορία. 

Κατανοούν καί έκτιμοϋν άνάλογα τούς 
αγώνες, τίς θυσίες καί την προ¬ 
σφορά άνθρώπων πού έζησαν καί ζοΰν 
στον τόπο αύτό. ’ Ανατττύσσουν θετικές 
στάσεις γιά τή μελλοντική εξέλιξη καί 
προκοτιή τής ιδιαίτερης πατρίδας τους. 

Οί μαθητές θά συνειδητοποιούν τον 
άγώνα τοϋ άνθρώπου γιά επιβίωση 
καί καλυτέρευση τής ζωής. 
Μαθαίνουν γιά τή ζωή καί τίς αντι¬ 
λήψεις τών προγόνων μας μέσα από 
μύθους ή μαρτυρίες τής ζωής 
(εποπτικά). 

Μαθαίνουν γιά τίς θρησκευτικές 
πράξεις τοϋ άνθρώπου (ιστορικά). 


Πώς περνάει ό καιρός ; ή διαδοχή τών 
ωρών σέ μιά μέρα μέ βάση συγκεκριμέ.(ες 
δραστηριότητες τών παιδιών καί τών κα¬ 
τοίκων, τά ήμερονύκτια· ή διαδοχή τών 
ήμερών-οί μέρες τής εβδομάδας· ή διαδοχή 
τών εποχών—οί εποχές, οί μήνες, τό έτος. 
Πώςμετροΰμε τό χρόνο; ημερολόγιο—ημερο¬ 
δείκτης, πρακτικές τεχνικές, τό ρολόι 
(άσκηση). 

Πώς περνούν τά χρόνια: Πώς μεγαλώνουν 
οί άνθρωποι (γέννηση—παιδική ήλικία, 
άνδική—γέρικη)· πώς μεγαλώνουν τά φυτά 
καί τά ζώα (κατ’ άναλογία). 

Τί άλλαξε γύρω μας: ή ίστορία ενός 
σπιτιού κ.τ.λ. παλιές καί καινούργιες ενδυ¬ 
μασίες· παλιά καί καινούργια σπίτια, ναοί, 
νερόμυλοι, άνεμόμυλοι, έργα παλιότερων 
έποχών· σύγχρονα έργα, π.χ. λιμάνια, φράγ¬ 
ματα κ.τ.δ. 

Τί διηγούνται οί παλιότεροι: μύθοι καί θρύλοι 
καί άλλες διηγήσεις σχετικές μέ τόν εποι¬ 
κισμό καί τήν ανάπτυξη τής κοινότητας, 
τήν τύχη προσώπων καί πραμάτων τής 
περιοχής, τούς άγώνες έπιβίο^σης κ.τ.ό. 
’Ήθη καί έθιμα: τραγούδια πού έλεγαν, 
παροιμίες καί αινίγματα- συνήθειες φαγητού, 
γάμου καί άλλων μυστηρίων· δουλειές πού 
έκαναν, σκεύη κ.τ.δ. 

Πώς έγινε τό χωριό (ή πόλη) μας: μικρό 
ιστορικό ίδρυσής του· επέκταση—άκμή ή 
παρακμή· σημερινή κατάστασ'η (θέση, πλη¬ 
θυσμός, ονομασία κ.τ.δ.). Μετανάστευση. 
Πώς περνούσαν οί παλιοί κάτοικοι: δυσκολίες 
μέ τή φύση, μέ τά ζώα, μέ τούς επιδρομείς· 
δουλειές καί έπαγγέλματα, οικονομική διακί¬ 
νηση (εύκολίες-δυσκολίες), στέγη, θέρμανση 

Αγώνες καί θυσίες: οί ήρωες τής περιοχής 
(άνεκδοτολογικά), μάχες καί καταστροφές· 
οί ευεργέτες τής κοινότητας, σπουδαίοι 
άντρες, οί άγιοι πού λατρεύονται· τά μνημεία 
καί τό ήρώο· τί πρέπει νά κάνουμε άκόμα 
εμείς. 

Πώς ζοΰσαν οί πρώτοι άνθρωποι: προέκταση 
στό παρελθόν κατ’ άναλογία μέ τό περιεχό¬ 
μενο τής προηγούμενης ένότητας. 

Σκηνές άπό τή ζωή τους (παραστάσεις, 
διηγήσεις) κ.τ.λ. 

Μύθοι καί ιστορίες πού έπλαθαν: ό μύθος 
τού Προμηθέα, τής Δήμητρας, τού ’Ίκαρου 
καί Δαίδαλου, μερικά κατορθώματα τοϋ 
' Ηρακλή—τονίζεται ό άγώνας γιά τήν 
έπιβίωση. 

Οί θεοί πού πίστευαν: ιστορίες καί παρα¬ 
μύθια τού ’Ολύμπου. 

Τί πιστεύουμε εμείς: ίστορία τής Παναγίας 
καί τού Χριστού (Γέννηση—Πάθη—Ανάστα¬ 
ση) ευκαιριακά. 


ΕΠΟΧΙΚΕΣ 
Α'. ΕΠΟΧΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

1. Οί εποχές τού 
έτους. 


ΕΥΚΑΙΡΙΑΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ Α' ΚΑΙ Β' ΤΑΞΕΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ ΜΕΡΙΚΩΝ ΕΝΟΤΗΤΩΝ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Τά παιδιά μαθαίνουν νά παρατηρούν τά Ό χρόνος πού κυλάει: τό ττεριεχόμενο τής ένότητας 
φαινόμενα τής φύσης καί νά επισημαίνουν Η1 τής Α' τάξης (συνοπτικά) καί επέκταση στίς 

τίς χαρακτηριστικές ά?Λαγές σέ συνάρτηση περιοδικές άλλαγές καί στή διαδοχή τού χρό- 
μέ τή χρονική διαδοχή. νου. 
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2. Ή ζωή καί οΐ 
άσχολίες των κατοίκων 


Β'. ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
1. Γεγονότα άπό τή 
ζωή τοϋ σχολείου 


2. Γεγονότα άπό τή 
ζωή τής κθ!,νότ/]τας 


3. Γεγονότα άπό τή 
ζωή τοϋ λαοΰ μας 


4. Γεγονότα άπό τή 
ζοοή τής άνθροιπότητας 


Κατανοούν τίς συνεξάρτήσεις φύσης καί 
άνθρώπου, φύσης καί λοιπής ζωής. 
Αποκτούν προσωπικά βιώματα καί τά 
εκφράζουν ελεύθερα ή με συμμετοχή σε 
σχετικές δημιουργικές εκδηλώσεις 


Τά παιδιά μαθαίνουν νά παρατηρούν τον 
κοινοονικό βίο καί νά άποκτοΟν εποπτική 
γνώση των έργασιώντών κατοίκων σέ 
κάθε εποχή. 

Κατανοούν καί έπισημαίνουν επιδράσεις των 
καιρικών μεταβολών στή ζωή τών κατοίκων 
τής κοινότητας σέ συσχετισμό μέ τίς έπι- 
δράσεις στή ζωή τών ζώων καί τών φυτών. 
Δραστηριοποιούνται γιά προσωπική συμμε¬ 
τοχή στήν ομαδική καί κοινωνική ζωή. 


Τά παιδιά άποκτοΰν στενότερο πνευματικό 
καί ψυχικό δεσμό μέ τό σχολείο καί έφεση 
γιά μάθηση. 

Δίνονται εύκαιρίες γιά αύτοέκφραση, καί 
γιά συμμετοχή στήν ομαδική ζωή καί 
δράση καί γιά σωστή ψυχαγωγία. 
Καλλιεργούνται αισθήματα καί διαθέσεις 
άλληλεγγύης, συνεργασίας καί άγάττης 
μεταξύ μαθητών καί ,δασκάλαον καί 
μαθητών. 


Δίνονται εύκαιρίες στους μαθητές : 

Νά προσεγγίσουν μερικά άπό τά προβλή¬ 
ματα τής κοινότητας καί νά γνωρίσουν, 
βασικές δραστηριότητες τών κατοίκων γιά 
τό κοινό καλό. 

Νά κατανοήσουν ορισμένα μέτρα κοινοτικής 
καί κρατικής μέριμνας. 

Νά άναπτύξουν κοινωνικά ενδιαφέροντα καί 
διαθέσεις συμμετοχής στήν κοινή 
προσπάθεια. 


Εξοικείωση νέ γεγονότα εθνικού ενδια¬ 
φέροντος. 

Μύηση σέ θέματα πολιτικής άγωγής. 
Απόκτηση προοδευτικά κοινωνικής καί 
έθνικής συνείδησης. 


Εξοικείωση μέ τή διεθνή έπικαιρότητα καί 
τά προβλήματα τής άνθρωπότητας 
Ανάπτυξη πνεύματος συναδέλφοοσης καί 
κατανόησης τών λαών. 


'Η φύση που άλλΛζει: παρατήρηση τών χαρακτηρι¬ 
στικών φαινομένων στή φύση-γενική εικόνα, ιδιαί¬ 
τερα στοιχεία πού συνδέονται μέ τή ζωή τώ^ φυτών 
καί τών ζώων (π.χ. πτώση φύλλων, άποδημία, 
πώς είναι ό ούρανός, ό λόφος, ό δρόμος, τό λιμάνι 
κ.ά.). 

Ό κόσμος πού άλλάζει: τί φορούν οί άνθρωποι, 
τί τρώνε, τί ετοιμασίες κάνουν, οί βιτρίνες τών 
καταστημάτων, τί κάνουν τά ζώα. 

Συνήθειες καί εκδηλώσεις. 

Πώς βλέπουν τά παιδιά τίς εποχές: άνταλλαγή 
προσωπικών εμπειριών, οί γιορτές τών παιδιών, 
πώς άλλάζει ή ζωή τους (σχολ^εΐο-έκδρομές κ.τ.λ.) 
Σχετικές έκδηλώσεις δημιουργικές, π.χ. άναπαρά- 
σταση τής άνοιξης κ.τ.δ. 

Καλλιέργεια τής γής (άδρομερώς): όργωμα, κλά¬ 
δεμα, πότισμα κ.τ.δ.-περιποιήσεις τών φυτών μας 
(τής τάξης, τοϋ σχολείου, τοϋ - σπιτιοϋ). 
Συγκομιδή καρπών καί σχετικές άσχολίες: θερισμός, 
τρύγος, μάζεμα ελιάς, συσκευασία, κατεργασία 
(π.χ. κρασί, λάδι κ.τ.δ.). . 

’Άλλες άσχολίες καί ένδιαφέροντα: προετοιμασίες, 
μετακινήσεις, μετοικήσεις, γιορταστικές εκδηλώσεις 
καί άναψυχή, ήθη καί έθιμα, τραγούδια. 
Ασχολίες τών παιδιών: παιγνίδια, συμμετοχή στίς 
παραπάνω εργασίες, δικές τους έργασίες καί δρα¬ 
στηριότητες. 

Ενδεικτικά θέματα. 

'Τποδοχή πρωτοετών μαθητών-τέλος σχολικής 
χρονιάς—άλλες τελετές μέ σχολικό περιεχόμενο. 
Εκδρομές περίπατοι-έπισκέψεις λ.χ. έπίσκεψη σέ 
σέ μιά έκθεση, άεροδρόμιο, τσίρκο κ.λπ. 
Εκδηλώσεις άλληλεγγύης: έρανος, έπίσκεψη άσθε- 
νών συμμαθητών, εθελοντική εργασία κ.τ.δ. 
Παρακολούθηση ειδικών μορφωτικών ή ψυχαγω¬ 
γικών παραστάσεων π.χ. προβολή ταινιών, έπίδειξη 
μηχανημάτοκ.) κ.τ.δ. 

Ενδιαφέρουσες άτομικές δραστηριότητες: εντυ¬ 
πώσεις άπό ένα ταξίδι, μιά περιπέτεια, μία συλλογή 
κ.λπ. 

Μέτρα προστασίας καί προνοίας: εμβολισμοί, άπο- 
λυμάνσεις, διακοπή μαθημάτων κ.τ.δ. 

Ενδεικτικά θέματα : 

Γιορτές καί πανηγύρια—πολιτιστικές έκδηλώσεις 
(βλ. ένότητα: Έορταστικές έκδηλώσεις). 
Δυσάρεστα γεγονότα: πνιγμοί, -κατολισθήσεις, ρύ¬ 
πανση, κεραυνοπληξία κ.ά. 

Εγκαίνια κοινωφελών έργων καί άλλες κοινότητες 
δραστηριότητες: διδακτήρια, ό καινούργιος ναός, 
υδραγωγείο, ή παιδική χαρά, ή ίδρυση κέντρου 
νεότητας κ.ά. 

Επισκέψεις σημαντικών προσούπων: ό νομάρχης, 
ό υπουργός, 6 δεσπότης, ό άρχαιολόγος κ.λπ. 
Δωρεές ή παραχωρήσεις στήν κοινότητά ή τό 
σχολείο μέ ειδικές τελετές κ.ά. 

Ενδεικτικά θέματα : 

Έορταστικές έκδηλώσεις (βλ. ενότητες Γ1,2,3,4,), 
ευκαιριακού περιεχομένου. 

Έπιστράτευση-πόλεμος—τοπικά έπεισόδια. 

- ’ Εκλογές-δη μο ψη φ ίσ ματα. 

Ανακάλυψη πλουτοπαραγωγικών ττηγών κ.τ.λ. 
’Έρευνα, έκδηλώσεις άλληλεγγύης γενικότερου ένδια- 
φέροντος. 

Σεισμοί κ.τ.δ. (βλ. ένοτ. Β5). 

Ενδεικτικά θέματα: 

"Εκτακτα φυσικά φαινόμενα (βλ. ένοτ. Βδ). 
Κατακτήσεις τής έπιστήμης: δορυφόροι, διαστη¬ 
μικά ταξίδια, άλλες τεχνολογικές έπιτεύξεις, άνα- 
καΐΑψεις στήν ιατρική κ.ά. 
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5. "Εκτακτα φυσικά 
φαινόμενα και γεγονότα 


Γ'. ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
1. Θρησκευτικές γιορ¬ 
τές και εκδηλώσεις 


2. Εθνικές γιορτές 
καί έκδηλοόσεις 


3. Τοπικές γιορτές 
καί εκδηλώσεις 
(θρησκευτικές 
ή έθνικές) 


4. Κοινωνικές, πολι¬ 
τιστικές καί άλλες 
(κοινές) έκδηλώσεις 


Τα παιδιά: 

Ασκούνται στην παρατήρηση του φυσικοϋ 
περιβάλλοντος καί έξοικειώνονται μέ τα 
φαινόμενα τής φύσης (ενημερωτικά). 
Συνειδητοποιούν τήν εξάρτηση τού άνθρώ- , 
που από τή φύση καί τίς συνέπειές της 
στή ζωή του 

Κατανοούν τούς κινδύνους άπό τή διατάρα¬ 
ξη τής ισορροπίας στη φύση, καθώς καί άπό 
τήν ανθρώπινη έπενέργεια πάνω σ’ αύτή. 

Δημιουργία ατμόσφαιρας θρησκευτικής βίω¬ 
σης καί συνθηκών δημιουργικής συμμετο¬ 
χής των μαθητών σέ σχετικές έκδηλούσεις. 
,ΓΙρούτη γνο^ριμία μέ τά πρόσωπα καί τά 
γεγονότα τής Θρησκείας μας. 

Μύησ·η στίς λατρευτικές πράξεις τής εκ¬ 
κλησίας καί τίς συνήθειες τού λαού μας. 

Δημιουργία ατμόσφαιρας έθνικοϋ φρονημα- 
τισμοΰ καί συνθηκών δημιουργικής συμμε¬ 
τοχής τών μαθητών σέ σχετικές έκδηλώσεις. 
Πρώτη γνωριμία μέ τά πρόσωπα καί τά 
γεγονότα τής εθνικής μας ιστορίας. 
Καλλιέργεια αγάπης καί θαυμασμού γιά 
τήν έθνική μας κληρονομιά. 

Πρώτη γνωριμία μέ τά ιστορικά πρόσωπα 
άπό τή θρησκευτική καί έθνική ιστορία 
τής ιδιαίτερης πατρίδας τού μαθητή. 
Ενεργητική συμμετοχή τών μαθητών στίς 
κοινοτικές έκδηλώσεις καί άνάπτυξη 
κοινοτικού ττνεύματος. 

Έξοικείωσ-η μέ τήν παράδοση καί τά ήθη 
καί έθψ.α τού λαού μας. 


'Η δημιουργία συνθηκών προβληματισμού 
πάνω σέ κοινά θέματα υγείας ψυχαγωγίας, 
προόδου τών άνθρώπων, άγάττης καί κοι¬ 
νωνικής προσφοράς. 

Ενημέρωση γύρω άπό βασικά προβλήματα 
τοπικού καί γενικότερου ένδιαφέροντος 
καί άνάπτυξη θετικών στάσεων. 


Ενδεικτικά θέματα : 

Ούράνια καί μετεωρολογικά φαινόμενα: εκλείψεις 
ήλιου ή σελήνης, ουράνιο τόξο κ.τ.δ. 

Γεωλογικές μεταβολές: σεισμοί, πλημμύρες, θύελ¬ 
λες, κατολισθήσεις 

Οικολογικά καί άλλα φαινόμενα καί γεγονότα: 
ρύπανση άτμόσφαιρσς, θάλασσας (ψόφια ψάρια κ.ά.) 
περιοχών’ σοβαρές άσθένειες κ.τ.δ. 

Σχετικοί μύθοι: ό Α’ίο7νθς, οί καταλυσμοί, ο Φαε- 
θων, ό Εγκέλαδος. 

Πόλοι δραστηριοτήτων είναι οί καθιερωμόνες γιά τά 
σχολεία θρησκευτικές γιορτές καί άργίες. 

Ιδιαίτερα : 

Χριστούγεννα καί Πριοτοχρονιά. 

Τών 'Γριών Ιεραρχών. 

Τής Αποκριάς καί τής Καθαρής Δευτέρας. 
Πασχαλινές γιορτές: 7 \αζάρου-Βαΐων, Μ.Εβδομάδα 
Γιορτές 'Αγίων. 

Πόλοι δραστηριοτήτων είναι οί καθιερωμένες άπό 
τήν πολιτεία έθνικές γιορτές. 

28η "Οκτωβρίου 1940. 

25η Μαρτίου 1821 
'Η γιορτή τής Σημαίας. 

'Η γιορτή τού Πολυτεχνείου (σχολική γιορτή). 

Επίκεντρα δραστηριοτήτων είναι έπέτειοι καί έκ 
δηλώσεις ίστοτικού καί θρησκευτικού περιεχομένου 
πού γίνονται στήν κοινότητα ή στήν περιοχή τού 
σχολείου. 

Ενδεικτικά θέματα : 

'Ο πολιούχος τής κοινότητας. 

Τοπικά πανηγύρια. 

Επέτειος ιστορικών ή θρησκευτικών γεγονότων 
τής περιοχής-μνήμη πεσόντων, άγίο^ν, περιφορά 
εικόνων, μνήμη ήρώων κ.τ.δ. 

Ανέγερση μνημείου, ναού κ.τ.δ. 

Ενδεικτικά θέματα : 

'Η 'Ημέρα τής Αποταμίευσης. 

'Η Παγκόσμια 'Ημέρα 'Γγείας. 

'Η 'Ημέρα τού πρασίνου. 

'Η Γιορτή τής Μητέρας καί τού Πατέρα. 

'Η ' Η μέρα τού παιδιού. 

'Η 'Εβδομάδα Προλήψεως Ατυχημάτων. 
Εκδηλώσεις μέ κοινωνικό, πολιτιστικό καί οικονο¬ 
μικό επαγγελματικό χαρακτήρα π.χ. γιορτή τού στα- 
φιλιοΰ ή κρασιού, άναχούρηση σφουγγαράδοίν κ.ά. 


Γ. ΝΕΟΕΑΛΗΝΐΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

I. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΐ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοπός τού γλωσσικού μαθήματος είναι νά βοηθήσει τά παιδιά νά οικείο ποιηθούν, στό μέτρο τών δυνατοτήτων τους, 
τον έκφραστικό πλούτο καί τούς μηχανισμούς τής νεοελληνικής γλοόσσας (δημοτικής) ώστε νά διευκολυνθεί τόσο ή πνευμα¬ 
τική τους συγκρότηση δσο καί ή άποτελεσματική έπικοινωνία τους μέ τό περιβάλλον. 

Ειδικότερα μέ τό γλωσσικό μάθημα έπιδιούκεται : 

Νά συνεχιστεί καί στό σχολείο ό προσχολικός, φυσικός τρόπος έκμάθησης τής γλώσσας· 

Νά οργανωθεί τό γλωσσικό υλικό πού φέρουν μαζί τους τά παιδιά καί νά έμπλουτισθεϊ μέ δ,τι είναι άπαραίτητο τόσο 
γιά τίς άνάγκες τής καθημερινής ζωής δσο καί άπό γλωσσική καί ευρύτερα μορφωτική άποψη· 

Νά μάθουν τά παιδιά νά άκούν, νά έρωτούν, καί νά έκφράζονται μέ ευχέρεια καί φυσικότητα στίς ποικίλες μορφές τής 
προφορικής επικοινωνίας καί ιδιαίτερα στή συζήτηση· 

Νά μάθουν νά διαβάζουν μέ ευχέρεια καί φυσικότητα καί νά κατανοούν αύτά πού διαβάζουν μεγαλόφωνα ή σιωττηρά· 

Νά συλλάβουν, διαισθητικά στήν άρχή ·καί συστηματικότερα έ'πειτα, στό μέτρο πάντα πού έπιτρέπουν οί άφαιρετικές τους 
ίκανότητες, μέσα άπό τό πλήθος τών συγ-κεκριμένων περιπτώσειον, τούς κανόνες πού διέπουν τή λειτουργία τού συστήματος 
τής γλώσσας, καί νά άσκηθούν νά τούς εφαρμόζουν στήν πράξη. 

Νά άποκτήσουν τή δεξιότητα τής γραφής καί νά άσκηθούν προοδευτικά στό γραπτό λόγο, ώστε νά εκφράζονται μέ 
ευχέρεια, σαφήνεια, πληρότητα κάί δημιουργικότητα· 

Νά έθισθούν σέ τεχνικές μελέτης καί αύτοάσκησης, καί στή χρήση βοηθημάτων, δπως είναι τό ορθογραφικό λεξικό 
καί τό έγχειρίδιο γραμματικής. 

Νά ευαισθητοποιηθούν άπέναντι στά λογοτεχνικά κείμενα, έτσι πού νά τά χαίρονται καί νά τά άγαπήσουν, γιά νά 
φτάσουν νά άποζητούν άπό μόνα τους τ’ή συντροφιά τού καλού λοκοτεχνι·κού βιβλίου· 
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Π. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΚΑΙ ΕΠΙΔΙΩΞΕΙΣ ΤΟΤ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΟΑΕΣ ΤΙΣ ΤΑΞΕΙΣ 


1. ΑΚΡΟΑΣΗ : Τά παιδιά : 

Ακρόαση μέ τό παιδί ώς ακροατή. Αποκτούν καλές συνήθειες ώς άκροατές. 

Ακρόαση στη συζήτηση. Αναγνωρίζουν ομοιότητες κα'ι διαφορές, ήχητικές καΐ έννοιολογικές. 

Ακολουθούν προφορικές οδηγίες. 

Γράφουν μέ ταχύτητα καί ακρίβεια κείμενο πού τούς υπαγορεύεται. 

Κάνουν συσχετίσεις καί γενικεύσεις, συνάγουν συμπεράσματα, προβλέπουν 
αποτελέσματα. 

Άποτιμοϋν καί θέτουν σέ κριτικό ελεγχο αύτά πού άκοϋν. 

’Ανα'ι^^ωρίζουν καί έρμηνεύουν διαθέσεις (συναισθήματα, χιούμορ) κ.τ.λ. 

^ Απολαμβάνουν την αισθητικά καταξιωμένη έκφραση σέ περιπτώσεις άπαγγε- 
λίας, άφήγησης, δραματοποίησης κ.τ.λ. 

2. ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ : Τά παιδιά : 

Ανακοίνωση, περιγραφή, αφήγηση κ.τ.λ. Αρθρώνουν, προφέρουν καί τονίζουν σωστά. 

Διάλογος, συζήτηση, δραματοποίηση κ.τ.λ. Εκφράζουν τις σκέψεις, τίς επιθυμίες καί τά αίσθήματά τους μέ σαφήνεια, 

φυσικότητα καί ευγένεια. 

Συμμετέχουν εποικοδομητικά σέ συζητήσεις. 

Περιγράφουν σκηνές, ·άπό τή φύσ-η, έξιστοροϋν γεγονότα άπό τή ζωή καί την 
ιστορία, άφηγοϋνται τό περιεχόμενο άναγνοίσμάτων κ.τ.λ. 

’.Δπαγγέλ?\ουν μέ έκφραστικότητα λογοτεχνικά κείμενα καί παίρνουν μέρος σέ 
δραματοποιήσεις καί θεατρικέε παραστάσεις. 

3. ΑΝΑΓΝΩΣΗ : Τά παιδιά : 

Φωναχτή άνά-ρ^ωση. Κατακτούν τό βασικό μηχανισμό τής άνάγνωσης. 

Σιωττηρή άνάγνωση. Διαβάζουν φωναχτά μέ άνεση καί έκφραστικότητα, έτσι πού νά φαίνεται ότι 

Ανάγνωση πεζού κειμένου. μετέχει δλος ό πνευματικός καί συναισθηματικός τους κόσμος. 

Ανάγνωση ποιητικού κειμένου. , Διαβάζουν σιωττηρά μέ ευχέρεια, προσήλωση καί στοχαστικότητα. 

Ανάγνωση άλλου υλικού (λεξικών, κατα- Κατανοούν τά κείμενα πού διαβάζουν, στά βασικά καί στά δευτερεύοντα σημεία 
λόγων, πινάκων περιεχομένων, χαρτών τους. 

κ.λπ.). . Άποτιμοϋν τά κείμενα πού διαβάζουν, άπό τήν άποψη τού περιεχομένου καί 

τής μορφής.· 

Άπομνημονεύουν μέ σωστό τρόπο μικρά κείμενα πού χρειάζεται νά συγκρατή¬ 
σουν στή μνήμη τους.' 

Κάνουν χρήση πρόσθετων- πηγών πληροφοριών (εγκυκλοπαιδειών, λεξικών, 
καταλόγων, πινάκων περιεχομένων κ.τ.λ.). 

■ Αναγνωρίζουν καί άποδίδουν μέ.τόν προσφορότερο τρόπο κείμενα άπό διάφορα 
είδη τού λόγου (πεζογραφία, ποίηση, θέατρο). 

’Α,πολαμβάνουν τά καλογραμμένα κείμενα, κάνουν μία πρώτη γνωριμία μέ τη 

■ νεοελληνική λογοτεχνία καί γίνονται φίλοι τού καλού βιβλίου. 


4. ΓΡΑΠΤΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 
Ανακοινώσεις, σημειούματα, επιγραφές 
κ.τ.λ. 

Σημειώσεις, περιλήψεις, τηλεγραφήματα 

κ.τ.λ. 

Αλληλογραφία 

Αιτήσεις, δηλώσεις, πρακτικά κ.τ.λ. 
Εύρετήριαζ κατάλογοί, πίνακες 
περιεχομένων κ.τ.λ. 

’Έκθεση (ομαδική-ατομική, ελεύθερη, 
καθοδηγημένη). 


Τά παιδιά : 

Χρησιμοποιούν σωστά τά γραπτά σύμβολα γιά τήν άπόδοση τού προφορικού 
λόγου. 

Γράφουν εύανάγνωστα, γρήγορα καί όρθογραφημένα. Χρησιμοποιούν σωστά 
τά κεφάλαια καί τή στίξη καί διευθετούν τό κείμενο σέ παραγράφους. , 
Γράφουν, άτομικά καί ομαδικά, λογικές προτάσεις, τίς διευθετούν σέ ορισμένη 
σειρά καί τίς οργανώνουν σέ ευρύτερες συνθέσεις μέ βάση ενα σκοπο και ένα 
σχέδιο. 

Χρησιμοποιούν τίς αισθήσεις, τή λογική καί τή φαντασία, γιά νά γραφουν 
παραστατικά αύτά πού έχουν νά πουν. 

Ασκούν κριτικό έλεγχο σ’ αύτά πού γράφουν, βήμα προς βήμα καί μετά τήν 
ολοκλήρωση τού γραπτού. Ιδγάζουν σημειώσεις, περιλήψεις καί διαγραμματα. 
Ασκούνται στή δημιουργική γραπτή έκφρασή (ήμερολόγιο, σημειώματα, 
εύχετήρια, άνακοινώσεις, περιγραφές, ιστορίες, βιογραφίες, έφημερίδα, θέατρο 
κ.τ.λ.). . ^ ^ 

Χρησιμοποιούν τή γλώσσα στήν καθιερωμένη της μορφή, σύμφωνα με τα 
πρότυπα τής γραμματικής καί τού συντακτικού και ανάλογα μέ τίς απαιτήσεις 
τού συγκεκριμένου κάθε φορά είδους λόγου. 


5. ΑΕΞΙΑΟΓΙΟ. 

Έννοιολογικό λεξιλόγιο. 
"Ορθογραφικό λεξιλόγιο. 


Τά παιδιά : 

Αποσαφηνίζουν καί σταθεροποιούν τό λεξολόγιο τής προσχολικής τους ήλικίας. 
Εμπλουτίζουν τό λεξιλόγιό τους μέ λέξεις καί εκφράσεις έννοιολογικά άπα- 
ραίτητες γιά τίς άνάγκες τής καθημερινής επικοινωνίας καί γιά τή γλωσσική 
καί τήν ευρύτερη ττ,'ευματική τους καλλιέργεια. 

Ταυτίζουν τήν ακουστική μέ'τήν οπτική . εικόνα τών λέξεων. 

"Ομαδοποιούν τίς λέξεις μέ βάση σημασιολογικές συνδέσεις (συνώνυμα, άντίθετα, 
ομώνυμα, ταυτόσημα, παράγωγα, μέρη τού λόγου, οικογένειες λέξεων, ομοιο¬ 
κατάληκτες λέξεις κ.τ.λ.). 

Καταρτίζουν αλφαβητικά λεξιλόγια, .γενικά καί ειδικά. 
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6. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ; 

Σύνταξη. 

Σημασιολογία 

Φωνολογία 

Μορφολογία 


Κάνουν χρήση λεξικών (ορθογραφικών, έρμηνευτικών, ετυμολογικών, ειδικών). 
Χρησιμοποιούν βασικές λέξεις στον προφορικέ και το γραπτό τους λόγο. 

Τα παιδιά ; 

Σπουδάζουν τή δομή και τη λειτουργία τής πρότασης στις διάφορες μορφές 
καί τούς μετασχηματισμούς της. ■ 

Ασκούνται στη χρήση τών σημείων στίξης για τή σωστή σήμανση τών προ¬ 
τάσεων. 

Σπουδάζουν τα μέρη του λόγου σέ συσχετισμό μέ το λειτουργικό τους ρόλο 
μέσα στήν πρόταση. 

Συλλαμβάνουν τή σημασία τών λέξεων μέ όλους τούς δυνατούς τρόπους (σύνδεση 
τών λέξεων μέ τα πράγματα, συγκριτική συσχέτιση συνώνυμων καί άντίθετων, 
παραγωγή καί σύνθεση, καταληκτικές ενδείξεις, κυριολεκτική καί μεταφορική 
χρήση, συμφραζόμενα κ.τ.λ. 

Ασκούνται στήν ορθογραφία λέξεων μέ βάση τούς κανόνες πού διέπουν το 
θεματικό καί τό καταληκτικό τους μέρος. 

Αναγνωρίζουν, συνθέτουν καί σπουδάζουν εύρύτερα σύνολα λέξεων. 
Αποκτούν γνήσιο γλωσσικό αίσθημα μέ τή χρήση τής καθιερωμένης γλώσσας 
κατά τά πρότυπα πού πρέπει να ενσαρκώνει ό προφορικός λόγος τοϋ δασκάλου 
καί τά σχολικά βιβλία. 


ΙΠ. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΟΑΕΣ ΤΙΣ ΤΑΞΕΙΣ 

Τό γλωσσικό μάθημα άντιμετωπίζεται στήν σφαιρικότητά του, κατά τρόπο δηλαδή ώστε όλες οί διδακτικές ένεργειες, 
συγκλίνοντας, νά προάγουν τήν ικανότητα γιά κατανόηση καί έκφραση, πού είναι οΐ δύο άξονες στή διαδικασία τής επικοινωνίας. 
Οί περιοχές τοϋ μαθήματος δέν έχουν χρονική αυτοτέλεια, δέν εξαντλούνται δηλ. καθεμιά χωριστά άπό τήν άλλη. Στοιχεία 
άπό όλες εντάσσονται καί έξισορροποϋνται μέσα στις ήμερήσιες διδακτικές ενότητες, μέ έμφαση κάθε φορά σέ ορισμένο τομέα 
(ή τομείς) τοϋ μαθήματος, κατά τις συγκεκριμένες άνάγκες τής διδασκαλίας. 

Στό έπίκεντρο τής γλωσσικής διδασκαλίας βρίσκεται δ απαρτισμένος λόγος, μέ μικρότερη φυσική μονάδα του τήν 
πρόταση. Αύτός θά είναι άφετηρία, σημείο άναφοράς καί κατάληξη τής διδασκαλίας. 

'Η ΰλη διατάσσεται κοχλιωτά καί αυτό έξυπακούει ότι κάθε νέα γλωσσική ένότητα οίκοδομεϊται επάνω στις βάσεις τών 
προηγουμένων. 

'Η γλωσσική διδασκαλία μεθοδεύεται έτσι ώστε δ μαθητής νά μαθαίνει καί νά άσκεϊται κάνοντας όσο τό δυνατό λιγότερα 
λάθη. Απαραίτητος όρος είναι κάθε διδακτική ένότητα νά μήν περιέχει άλλες δυσκολίες έξω άπό όσες προβλέπονται στό 
γλωσσικό φαινόμενο πού είσάγεται γιά πρώτη φορά. 'Ο ίδιος δ μαθητής έπίσης συμμετέχει στή διόρθωση τών λαθών, μέ τήν 
όποια δλοκληρώνεται τό μάθημα τής ήμέρας. 

"Ο,τι διδάσκεται πρέπει μέ τήν άσκηση καί τήν επανάληψη νά καταλήγει σέ δεξιότητες, πού θά έχουν τήν εφαρμογή 
τους στή γλωσσική συμπεριφορά τών παιδιών. 

Γιά τή γλωσσική διδασκαλία θά χρησιμοποιηθούν δύο βασικά βοηθήματα ; Τό Βιβλίο γλωσσικής διδασκαλίας «'Η 
γλώσσα μου» καί τό Ανθολόγιο. 

«'Η γλώσσα μου» είναι τό βασικό βιβλίο σπουδής τής νεοελληνικής γλώσσας. Περιέχει σύντομα κείμενα, πού άντι- 
προσωπεύουν δλες τις δυνατές χρήσεις τοϋ λόγου καί παράλληλα ένσωματώσουν άβίαστα τά στοιχεία τής γλώσσας πού πρό¬ 
κειται νά διδαχθούν. Τά κείμενα συνοδεύονται άπό εισαγωγικές παρατηρήσεις καί άσκήσεις ποικίλης γλωσσικής έπεξεργασίας. 

Τό Ανθολόγιο περιέχει κείμενα τής νεοελληνικής λογοτεχνίας καί στόχος του είναι νά φέρει τά παιδικά κοντά στό καλό 
λογοτεχνικό βιβλίο καί νά τά κάμει νά τό χαροϋν καί νά τό άγατιήσουν. 


IV. ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ 


ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

1. Ανακοινώσεις, αφηγήσεις, 
περιγραφές κ.τ.λ. 

’Αναφέρονται σ’ ένα εΰρύ φάσμα 
περιγραφικών καί άφηγηματικών χρήσεων 
τοϋ προφορικού λόγου άπό έναν δμιλητή: 
άμεσες εντυπώσεις, προσωπικές 
έμπειρίες, παραμύθια καί Ιστορίες κ.τ.λ. 


2. Διαλογικές μορφές έπικοινωνίας. 
’Αναφέρονται σέ διάφορες περιστάσεις 
καθημερινής επικοινωνίας, δπως είναι : 
Χαιρετισμοί, ευχές, συστάσεις, χρήση 
τηλεφώνου, διευθύνσεις, συγκοινωνίες, 
άγορά κ.τ.λ. 


ΤΑΞΕΙΣ Α' ΚΑΙ Β' 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΣΤΟΧΟΙ 

'Ως δμιλητές τά παιδιά : 

Εκφράζουν τις εντυπώσεις, τις σκέψεις, τις έπιθυμίες καί τά αίσθήματά τους 
μέ σαφήνεια, φυσικότητα καί ευγένεια. 

Αρθρώνουν, προφέρουν καί τονίζουν σωστά. 

'Ως άκροατές ; 

Παρακολουθούν τόν δμιλητή σιωττηρά, μέ προσοχή καί ευγενική προσήλωση. 
Αντιλαμβάνονται καί κατανοούν αυτά πού άκοϋνε. 

Συγκρατοϋν τά βασικά σημεία τής ανακοίνωσης. 

Σχολιάζουν στό τέλος μέ εποικοδομητική διάθεση αυτά πού άκοϋνε. 

Καί ως άκροατές καί ώς δμιλητές : 

Αποσαφηνίζουν τό λεξιλόγιό τους καί τό εμπλουτίζουν |χέ νέες λέξεις. 
Χρησιμοποιούν καθιερωμένους βασικούς εκφραστικούς τρόπους. 

Τά παιδιά χρησιμοποιούν λεπτούς εκφραστικούς τρόπους πού κάνουν έποικο- 
δομητική τή συνεννόηση καί εύχάριστη τή συμβίωση τών άνθρώπων. 
Δίνουν σωστά, δταν τούς ζητούνται, καί ζητούν σωστά, δταν χρειάζονται, 
πληροφορίες σέ διάφορες περιστάσεις τής ζωής. 

Εμπεδώνουν χρήσεις τού λόγου πού προσιδιάζουν σέ διάφορες περιστάσεις 
τής καθημερινής ζωής. 

Αποσαφηνίζουν ,τό λεξιλόγιό τους καί τό εμπλουτίζουν μέ νέες λέξεις. 
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3. Συζήτηση 

Καλύπτει δλο το φάσμα τής προβλημα¬ 
τικής των παιδιών και , τής σχολικής 
εργασίας και είναι άπδ τά άποτελεσμα- 
τικότερα μέσα προσπέλασης των θεμάτων. 


4. Δραματοποιήσεις. 

Άπο γλωσσική άποψη ή δραματοποίηση 
είναι μια πολύ άποτελεσματική, ιδιαίτερα 
για τά μικρότερα παιδιά, τεχνική άνα- 
παραγωγής και βίωσης καταστάσεων 
προφορικής έπικοινωνίας. 


Τά παιδιά παρακολουθούν τό συνομιλητή τους μέ προσοχή και ευγενική προσή¬ 
λωση. 

Συγκρατοΰν τά βασικά σημεία τής συζήτησης. 

Παίρνουν τό λόγο δταν έρθει ή σειρά τους. 

Δεν ξεφεύγουν άπό τό θέμα τής συζήτησης. 

Αποφεύγουν τις ασημαντολογίες και τ'ις μακρηγορίες. 

Δέχονται τ'ις παρατηρήσεις, τις υποδείξεις κα'ι τήν κριτική των άλλων και 
άποφεύγουν τή δημιουργία τεταμένων καταστάσεων. 

Διαλέγονται μέ ευγένεια και εποικοδομητική διάθεση, με στόχο τήν προώθηση 
του θέματος πού συζητεϊται και οχι τήν δημιουργία έντυπώσεων. 

Τά παιδιά οΐκειώνονται τούς εκφραστικούς τρόπους καί τό λεξιλόγιο, πού χρη¬ 
σιμοποιούνται σέ διάφορες περιστάσεις τής ζωής. 

Ζωντανεύουν προφορικά τό περιεχόμενο καί εμπεδώνουν έ'τσι τόν εκφραστικό 
πλούτο πρόσφορων άναγνωσμάτων. 

Αποδίδουν ποιήματα μέ ποικίλες μορφές χορικής απαγγελίας, πράγμα πού 
τούς κάνει οίκειότερη τή ρυθμική ποιητική έκφραση. 


1. Προαναγνωστικές δραστηριότητες 


2. Εισαγωγή στό βασικό μηχανισμό 
τής άνάγνωσης καί γραφής. · 


3. 'Ολοκλή ρωστ/ καί έδραίωση τού 
βασικού μηχανικού άνάγνωιτί^ς καί 
γραφής. 


4. Γνωριμία μέ απλά κείμενα διαφο¬ 
ρετικής γλωσσικής πειθαρχίας. 
(Διάλογοι άπό τήν καθημερινή ζωή, 
περιγραφές άντικειμένων καί καταστάσεων, 
άπό τή φύση καί τή ζωή, περιγραφές 
γεγονότων, περιγραφές άποδεικτικής 
διαδικασίας, λογοτεχνικά κείμενα; 
πεζογραφήματα καί ποιήματα, λαϊκά 
καί έντεχνα). 


ΓΡΑΠΤΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΓΡΑΦΗ 

Τά παιδιά έπικοινωνοΰν μέ είκονογραφικές άναπαραστάσεις καί σηματοδο¬ 
τήσεις τής πραγματικότητας, οί όποιες λειτουργούν ως ένδιέμεση φάση γιά τό 
πέρασμα στά γραπτά γλωσσικά σύμβολα. 

Μέ ερέθισμα δείγματα άπό τά κυριότερα μέσα γραπτής επικοινωνίας, άρχίζουν 
νά συνειδητοποιούν τή σύνδεση άνάμεσα στήν προφορική καί τή γραπτή γλώσσα 
καί μαζί τήν άνάγκη καί τήν χρησιμότητα τής τελευταίας. 

Συνδέουν γραπτές λέξεις μέ τίς άντίστοιχές' τους προφορικές, στήν άρχή μέ τή 
μεσολάβηση άντικειμένων καί εικόνων άντικειμένων. 

Διαβάζουν κατά συμπερασμό απλές προτάσεις, άντικρίζοντάς τες ώς σύνθεσ·/) 
διακεκριμένων ?χξεων. 

Εξοικειώνονται μέ τή χρήση βιβλίων, τετραδίων καί γραφικής ύλης. 

Παίρνουν σωστή στάση δταν γράφουν, κρατούν σωστά τό μολύβι’ καί σύρουν 
γραμμές καί σχήματα σύμφωνα μέ προαναγ'.'ωστικά υποδείγματα. 

Αναλύουν ήχητικά προτάσεις σέ λέξεις, λέξεις σέ συλλαβές καί συλλαβές σέ 
φθόγγους, καί τά ταυτίζουν μέ τά άντίστοιχα γραπτά τους σύμβολα. 
Συλλαμβάνουν καί χρησιμοποιούν τό βασικό μηχανισμό τής άνάγνο^σης, πού 
στηρίζεται στή σύνθεση φθόγγων καί γραμμάτων. 

Χρησιμοποιούν τά σωστά σύμβολα γιά τή γραπτή άπόδοση των φθόγγων, 
των συλλαβών καί τών λέξεων. 

Διαβάζουν μέ φυσικότητα μικρά λεκτικά σύνολα καί μεμονωμένες λέξεις καί 
καταλαβαίνουν αύτά πού διαβάζουν. 

Απομιμούνται, χωρίς πίεση, τόν τύπο τών γραμμάτων τού άλφαβηταρίου τους, 
βασικά κοινό γιά τά βιβλία γλωσσικής διδασκαλίας δλων τών τάξεων, καί τήν 
τεχνική γραφής τής δασκάλας τόυς, κοινή έπίσης,γιά δλα τά σχολεία. · 

Διαβάζουν μέ άνεση καί σχετική ταχύτητα, φωναχτά καί σιωτα)ρά, μικρά 
λεκτικά σύνολα καί καταλαβαίνουν αύτά πού διαβάζουν. 

Αποδίδουν σωστά τήν ένδειξη τόνου στίς λέξεις, τήν έμφαση τόνου στίς προ¬ 
τάσεις καί τά βασικά σημεία στίξης. 

Διαβάζουν μεγαλόφωνα καί εκφραστικά (ά) γιά νά έχουν ταυτόχρονη καί 
ξεκάθαρη όπτικοακουστική αντίληψη τών λέξεων, καί (β) γιάνά ανακοινώσουν 
ένα κείμενο σέ άλλους. 

Διαβάζουν σιωτιηρά μέ προσήλωση καί στοχαστικότητα (α) γιά νά αντλήσουν 
και νά χρησιμοποιήσουν πληροφορίες καί (β) γιά προσωπική τους ευχαρίστηση. 
Αντιγράφουν πιστά, ευανάγνωστα καί μέ σχετική ταχύτητα, τηρώντας κανο¬ 
νικές αποστάσεις άνάμεσα στά γράμματα καί άνάμεσα στίς λέξεις. 

Γράφουν ευανάγνωστα καί μέ σχετική ταχύτητά μικρές προτάσεις πού τούς 
υπαγορεύονται και αποδίδουν σωστά τίς προφορικές ένδείξεις στίξης. 

Άπο μνημονεύουν μέ σωστό τρόπο μικρά έμμετρα κείμενα γιά άπαγγελία, 
μικρούς ρόλους γιά δραματοποίηση καί μικρά λεκτικά σύνολα πού διευκολύνουν 
τή μάθηση. 

Εξοικειώνονται με τις προσεγγίσεις καί τούς έκφραστικούς τρόπους πού 
χρησιμοποιούνται σε κείμενα πού άντιπροσωπεύουν ποικίλες χρήσεις τού λόγου. 
Διαπιστώνουν άν ένα κείμενο είναι έμμετρο ή πεζό, διαλογικό ή περιγραφικό, 
εικονογραφημένο ή δχι κ.τ.λ. 

διακρίνουν τή γυμνή άπό τήν εμπλουτισμένη περιγραφή, τό 
ουδέτερο από τό συναισθηματικό καί χιουμοριστικό γράψιμο, τό πραγματικό 
από τό εξωπραγματικό περιεχόμενο, τά γεγονότα άπό τίζ γνώμες. 
Διαπιστώνουν άν ένα κείμενο έχει άνακρίβειες ή άνακολουθίες. 

Εντοπίζουν σέ χειρόγραφα κείμενα λάθη συντακτικά, λεκτικά, ορθογραφικά κ.τ.λ. 
Αποσαφηνίζουν, εμπλουτίζουν καί σταθεροποιούν τό σχετικό λεξιλόγιο. 
Γράφουν όρθογραφημένα τίς σχετικές λέξεις, τού βασικού λεξιλογίου. 
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5. Χρήση τοΰ άναγνωστικοΰ καΐ άλλων Επισημαίνουν τό συγγραφέα καΐ τον τίτλο των βιβλίων, 
βοηθητικών βιβλίων και ττηγών. Εθίζονται στη χρήση τοϋ πίνακα των περιεχομένων. 

Είσάγονται στη χρήση άλφαβητικών λεξιλογίων, άπλών λεξικών καί παιδικών 
εγκυκλοπαιδειών. 


1. Ελεύθερη έκφραση 


2. Καθοδηγημένη έκφραση. 


ΓΡΑΠΤΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 

Τά παιδιά ικανοποιούν την επιθυμία τους για αύτοέκφραση, άνακοίνοοση καί 
άποδοχή. 

Διαπιστώσουν δτι έκτος άπδ τον προφορικό υπάρχει καί ό γραπτός τροπος 
έκφρασης καί δτι μπορεί νά τόν χρησιμοποιούν με την ’ίδια ελευθερία. 
Γράφουν καί ανακοινώνουν (διαβάζοντας τα ή δίνοντάς τα στους άλλους νά τά 
διαβάσουν ή κολλώντάς τα στό χώρο τών άνακοινώσεων) μικρά λεκτικά σύνολα 
γύρω άπό πράγματα πού τά ενδιαφέρουν (ευχές, μηνύματα, παρατηρήσεις κ.τ.λ.). 
Υπαγορεύουν στη δασκάλα, σε άτομική ή ομαδική βάση, τις έντυπώσεις τους 
άπό κάτι πού παρατήρησαν ή έζησαν. 

Γράφουν τά ίδια, σέ άτομική ή ομαδική βάση, καί ανακοινώνουν στους άλλους 
μικρά κείμενα μέ τις έντυπώσεις τους άπό τόν κόσμο τών έμπειριών τους. 
Τά παιδιά παρατηρούν μέ προσοχή τόν κόσμο πού τά περιβάλλει καί περιγρά¬ 
φουν πιστά αύτά πού παρατηρούν. 

Διαπιστώνουν δτι αύτά πού άνακοινώνουν, γιά νά έχουν ενδιαφέρον γιά τούς 
άλλους χρειάζεται νά τά άποδίδουν μέ παραστατικό τρόπο. 
Ευαισθητοποιούνται άπέναντι στό άντικείμενό τους καί χρησιμοποιούν δσο 
τό δυνατόν περισσότερες αισθήσεις (δράση, άκοή κ.τ.λ., μυϊκή αϊσθηση)τόσο 
κατά τήν προσέγγισή του δσο καί κατά τή γραπτή του έξεικόνιση. 

Εμπλέκουν καί τόν εαυτό τους σ’ αύτά πού περιγράφουν ή εξιστορούν, είτε 
μέ τήν άμεση άνάμιξή τους στά δρώμενα είτε μέ τό σχολιασμό καί τή συναισθη¬ 
ματική τους κάλυψη. 

Ανακαλύπτουν καί χρησιμοποιούν φραστικούς τρόπους πού ζωντανεύουν τό 
τό κείμενο, δπως είναι : ή παρομοίωση χρωμάτων, ή άπομίμηση ήχων, ή άνα- 
φώνηση, ή αυτοερώτηση ή ή ερώτηση στόν άναγνώστη κ.τ.λ.). 

Σχολιάζουν έποικοδομητικά τις γραπτές δημιουργίες τών συμμαθητών τους, 
έπισημαίνοντας κυρίως τά καλά τους σημεία. 

Διαπιστώνουν δτι επικοινωνούν καλύτερα μέ τούς άλλους δταν, σ’ αύτά πού 
γράφουν, χρησιμοποιούν τις κατάλληλες λέξεις, καί τις χρησιμοποιούν στό σωστό 
τύπο καί στή σωστή τους θέση (δταν δηλ. τά γραπτά τους είναι σωστά άπό 
γραμματική και συντακτική άποψη). 

Τελειοποιούνται στή σωστή έκφραση καί μέ πιό μεθοδευμένες γραπτές έργα- 
σίες. 


2. Οί λέξεις, οΐ συλλαβές 
καί τά γράμματα. 


ΤΑΞΗ Α' 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ 

(Σύνταξη, σημασιολογία, φωνολογία, μορφολογία) 

1. Βασικές μορφές προτάσεων: Οί μαθητές: 

Υποκείμενο—Ρήμα (ΤΡ), Εξοικειώνονται, πρώτα προφορικά καί άργότερα γραπτά, μέ βασικές μορφές 

'Υποκείμενο-Ρήμα-’Αντικείμενο (ΐΡΑ), προτάσεως ΤΡ, ΤΡΑ ΤΡΚ (κρίσης, επιθυμίας, έπιφωνηματικές, ερωτηματικές, 
'Τποκείμ.ενο-Ρήμα-Κατηγορούμενο (ΤΡΚ) καταφατικές, άρνητικές). 

Διακρίνουν καταφατικές προτάσεις κρίσης καί τις μετατρέπουν σέ ερωτη¬ 
ματικές ή άρνητικές καί τό άντίστροφο. 

Κάνουν διάκριση άνάμεσα σέ φθόγγους καί γράμματα. 

Αναλύουν τις λέξεις σέ συλλαβές καί γράμματα καί τις άνασυνθέτουν. 
Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν σο^στά στήν άνάγνωση καί τή γραφή τά 
γράμματα τού άλφαβήτου. 

Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν σωστά στήν άνάγνωσ·/) καί τή γραφή τά 
δίψηφα, τούς συνδυασμούς, τούς διφθόγγους καί τά συμπλέγματα. 

Διακρίνουν (καί κρατούν δταν γράφουν) τΙς άποστάσεις άνάμεσα στις λέξεις 
καθώς καί άνάμεσα στά γράμματα τής ίδιας λέξης (άποφεύγουν νά χωρίζουν 
τις λέξεις στήν άκρη τής σελίδας). 

Όνομάζουν τά γράμματα τού άλφαβήτου καί κατατάσσουν άλφαβητικά λέξεις 
μέ βάση τό πρώτο τους γράμμα. 

Διακρίνουν καί γράφουν μέ κεφαλαίο τό πρώτο γράμμα στήν άρχή μιας περιό¬ 
δου, τό ονοματεπώνυμο και τις διευθύνσεις τους, τά ονόματα τών ήμερών τής 
εβδομάδας, τών μηνών και τών μεγάλων έορτών καθώς καί τά κύρια όνόματα 
τής άναγ'/ωστικής ύλης. 

Χρησιμοποιούν τήν τελεία και τό ερωτηματικό κατά τήν άνάγνωση καί τήν 

γραφή- 

Χρησιμοποιούν τό θαυμαστικό καί τό κόμμα κατά τήν άνάγνωση. 
Τοποθετούν τόν τόνο στή σωστή του θέση. 


3. Σημεία στίξης. 


4. 'Ο τόνος 

5. ’Ορθογραφικά σημεία : 

τά δία?ουτικά καί ή άπόστροφος. 


Άνα 
γρα 'ρ: 


γνωρ 


ίζουν καί γ,ιςσ'.,κοποιοϋν 


τα όιαΛυττ.ι 


-α την ανα*ρ;ο)ση και τή 
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Διαβάζουν σωστά λέξεις πού έ'παθαν έκθλιψη, άποκοπή ή αφαίρεση μαζί μ’ 
έκεϊνες πού έπονται ή προηγούνται (τ’ άστρα, άπ’ το χωριό, μοϋ ’φερε). 


6. Βασικές προτάσεις. Τά μ.έρη τους. 


7. 'Η προσοοπική άντ(ονυμία. 

8. Το ουσιαστικό καί τό άρθρο. 


9. Ρήματα πρώτης συζυγίας στον 
ενεστώτα, τον αόριστο καί τον μέλλοντα 
στιγμιαίο τής οριστικής. 


Αναλύουν βασικούς τύπους προτάσεων μέ βάση έρωτήσεις τοΰ τύπου «ποιος», 
«τί κάνει;», «τί είναι;», «τί παθαίνει;», «τί;», ή «ποιόν;». 

Κατανοούν την πρόταση ώς σύνθεση λέξεων σέ ορισμένη σειρά (0χι οπωσδήποτε 
μία) γιά την έκφραση ενός νοήματος. 

Έξυπονοοϋν τό υποκείμενο, όταν δέν άναφέρεται, άπό τήν κατάληξη του 
ρήματος. 

Χρησιμοποιούν τήν προσωπική αντωνυμία ώς υποκείμενό. 

Γράφουν όρθογραφημένα τούς δυνατούς τύπους τής προσωπικής άντο^νυμίας. 

Χρησιμοποιούν τό ουσιαστικό (μαζί μέ τό άρθρο) ώς υποκείμενο, άντικείμενο 
καί κατηγορούμενο. ' · 

Διακρίνουν νοηματικά καί· ορθογραφικά τά κύρια άπό τά κοινά ουσιαστικά 
(βλέπε και ενότητα 2). 

Διακρίνουν και χρησιμοποιούν ; (1) οξύτονα ισοσύλλαβα ουσιαστικά (μαζί 
μ.έ τό άρθρο) στήν ονομαστική καί αιτιατική ενικού καί πληθυντικού: ό γεωργός, 
οί γεωργοί, τό γεωργό, τούς γεο^ργούς, ό μαθητής, ή αύλή, ή ποδιά, τό βουνό, 
τό παιδί. (2) παροξύτονα άρσενικά σέ -ος καί ούδέτερα σέ -ο, όπως ό λύκος, 
δ θείος, τό δώρο, τό δέντρο. 

Μετατρέπουν βασικές προτάσεις των τύπων ΤΡ, ΪΡΑ άπό τόν ενικό στόν 
πληθυντικό. 

Κατανοούν τό ρόλο τοΰ ρήματος στήν απλή πρόταση. 

Χρησιμοποιούν συχνόχρηστα ενεργητικά ρήματα τής πρώτης συζυγίας στόν 
ένεστώτα τής οριστικής καί γράφουν όρθογραφημένα τίς καταλήξεις. 
Διακρίνουν χονδρικά τό χρόνο των ρημάτων. 

Μετατρέπουν ένεστωτικές προτάσεις σέ. προτάσεις παρελθοντικοΰ καί μελ¬ 
λοντικού χρόνου (κυρίως άορίστου καί στιγμιαίου μέλλοντα). "Ορθογραφούν 
τό ε στις καταλήξεις των παρελθοντικών χρόνων των ενεργητικών ρημάτων. 
Χρησιμοποιούν τό έχω ώς κύριο ρήμα στόν παρατατικό. 

Χρησιμοποιούν απλές προτάσεις μέ περιφραστικό .κατηγόρημα (ΓΡΚ) καί τ·'. 
συνδετικό ρήμα είμαι στόν ένεστώτα καί παρατατικό τής οριστικής. 
Χρησιμοποιούν ώς κατηγορούμενα: α) ουσιαστικά, β) επίθετα πού φανερώνοιν 
χρώμα, ύλη καί άλάιες αισθητές ιδιότητες τών ούσιαστικών. 

Αναγνωρίζουν τή συμφωνία υποκειμένου καί επιθέτου ώς κατηγορουμέν; υ 
στό γένος, τόν αριθμό καί τήν πτώση. 

Συσχετίζουν (δπου ύπάρχει άντιστοιχία) τίς καταλήξεις τών έπιθέτων [ έ 
τίς'καταλνήξεις τών ούσιαστικών στήν ονομαστική ενικού καί πληθυντικοί. 
Μετατρέπουν άπλές προτάσεις τοΰ τύπου ΤΡΚ άπό τόν ενικό στόν πληθυντι; ·ί. 
Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν τά άπόλυτα αριθμητικά άπό τό ένα ώς -.1. 
δέκα καί άπό τά τακτικά άπό τό πρώτο τό έκτος. 

Άναλώουν επαυξημένες προτάσεις μέ έριοτήσεις τοΰ τύπου «ποιός»;, ι-.ί 
κάνει;», «πότε;», «πού;», «πώς;», «πόσο;». 

Αναγνωρίζουν' τά πιό συχνόχρηστα τοπικά, χρονικά, τροπικά (ώραϊα) ί 
ποσοτικά (πολύ, λίγο) έπιρρήματα. 

Επαυξάνουν προτάσεις μέ χρονικούς, τοπικούς καί άλλιους προσδιορισμό■' ■. 
Χρησιμοποιούν έμπρόθετους προσδιορισμούς μέ τό σέ (κυρίως μέ τό άρΙ, .ρ . 
στόν, στήν κ.τ.λ.). 

Χρησιμοποιούν συχνόχρηστους έμπρόθετους προσδιορισμούς μέ τό μέ. 
Αναγνωρίζουν καί συνδέουν βασικές προτάσεις μέ καί. ■ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ : Δέ θά διδαχτούν στά παιδιά οί γραμματικοί καί συντακτικοί δροι πού περιέχονται στό. πρόγραμμα. 

ξαίρεση θά γίνει γιά τούς ορούς: Πρόταση, λέξη, συλλναβή, γράμμα, κεφαλαίο, μικρό, τελεία, έρωτημα'. ι 
θαυμαστικό, κόμμα, τόνος, διαλυτικά, ρήμα, κύριο ονομα άλλά καί αυτούς θά μάθουν νά τούς χρηο: 
ποιούν εμπειρικά, χοορίς νά τούς δώσουμε ορισμούς. 


10. Τό συνδετικό είμαι. Τό ουσιαστικό 
καί τό έπίθετο ώς κατηγορούμενα. 


11. Τά άριθμητικά 

12. 'Η έπαυξημένη πρόταστ; μέ 
έπιρρηματικούς καί εμπρόθετους 

■ προσδιορισμούς. 


13. Σύνδεσ·/) προτάσεων μέ τό καί 


ΒΑΣΙΚΟ ΛΕΞΙΚΟ 


Λ 

ά (έπιφ.) 
άγοράζω (ρ) 
άγόρι (τό) 

άδερφός (ό) - άδερφή (ή) 

αέρας (ό) 

άκούω (ρ) 

άλεποΰ (ή) 

άλλά (σύνδ.) 

άλάος, -η, -ο (άντων.) 

άλογο (τό) 

άμέσως (έπιρ.) 

ανάβω (ρ) 


άνθρο^πος (δ) 


Β 


άνοιξη (ή) 

βάζω 

(ρ) 

γάιδαρος (ό) 


> \ 
απο 

(πρόθ.) 

βάφω 

(ρ) 

γάλα (τό) 


άρεσε 

ί (ρ) 

βγάζω 

(ρ) 

γαλάζιος, -α. 

—0 

άρνί 

(τό) 

βγαίνω 

(ρ) 

γάτα (ή) 


άρρωστος, -η, —ο (επ.) 

βιβλίο. 

(τό) 

γελώ (ρ) ώς 

άμτβ 

άσπρος, -η, —ο (έπ. ) 

βλέπο) 

(ρ) 

. γέρος (ό) 


αύγό 

(τό) 

βόλος 

(δ) 

γιά (προΟ. ) 


αύλή 

(ή) 

βοριάς 

(ό) 

(τό) 

γιαγιά, (τ,) 


αύριο 

(έπιρρ.) 

βουνό 

γιατί (έρωτ. 

και 0 

αύτΙ 

(τό) 

βράδυ 

(τό) 

γιατρός (ό) 


αύτός 

, -ή, -ό (άντων.) 

βρέχει 

. (ρ) 

γίνομαι (ρ) 


αύτοκ 

,ίνητο (τό) 

βροχή 

(ή) 

γιορτή (ή)^ 


“'-Ζ 0 

ίπιφ.) 

βρύση 

(ή) 

γλάστρα (ή) 



(έπ.) 
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γλυκός, -ιά, -ό (έπ.) 
γράμμα (τό) 
γραμμή (ή) 
γράφοί (ρ) 
γρι,ά (ή) 
γυρίζω ^(ρ) 
γύρω (έπιρρ.) 

Δ 

δασκάλα (ή) — δάσκαλος (ό) 

δάσος (τό) 

δάχτυλο (τό) 

δέκα (άριθμ.) 

δέ (ν) (μόριο) 

δέντρο (τό) 

δένω (ρ) 

Δευτέρα (ή) 
διαβάζο) (ρ) 

δικός, -ή, -ό (μου, σου, τού¬ 
της) (άντων.) 
δίνω (ρ) 

δραχμή (ή) 

δρόμος (ό) 

δύο και δυο (άριθμ.) 

δώδεκα (άριθμ.) 

δωμάτιο (τό) 

δώρο (τό) 

Ε 

ε (έπιφ.) 

(έ)βδομάδα (ή) 

έγώ (άντων.) 

έδώ (έπιρρ.) 

εικόνα (ή) 

είκοσι (άριθμ.) 

είμαι (ρ) 

έκεϊ (έπιρρ.) 

έκεΐνος, -η, -ο (άντο^ν.) 

εκκλησία (ή) 

Έ>Λάδα (ή) 
ένας, μία, ένα (άριθμ.) 
εννιά (άριθμ.) 
έντεκα (άριθμ.) 
έξι (άριθμ.) 

έξοχή /ή) 

έξω (έπιρρ.) 
έπάνω (έπίρρ.) 
εφτά (άριθμ.) 

έρχομαι (ρ) - έλα (προστ.) 

έσύ-έσεϊς 

ευχαριστώ (ρ) 

έχω (ρ) 

Ζ 

ζέστη (ή) 

ζεστός, -ή, --ό (έπ.) 
ζωγραφίζω (ρ.) 
ζώο (τό) 

Η 

ήλιος (ό) 
ημέρα (ή)^ 
ήσυχα (έπίρρ.) 

Θ 

θά (μόριο) 

θάλασσα (ή) 

θειος (ό) — θεία (ή) 

θέλω (ρ) 

θέση (ή) 

θρανίο (τό) 

θυμώνω (ρ) 

I 


κ 

καθαρός, -ή, -ό (έπ.) 

κάθε (άόρ. άντων.) 

κάθομαι (ρ) 

καί - κι (σύνδ.) 

καιρός (ό) 

κακός, —ή, -ό (έπ.) 

καλά (έπίρρ.) 

καλήμέρα 

καληνύχτα 

καλοκαίρι (τό) 

καλός, -ή, -ό (έπ.) 

κανένας, καμιά, κανένα (άόρ. 

άντ.) 
κάνω (ρ) 
καράβι (τό) 
καραμέλα (ή) 
κατεβαίνω (ρ) 
κάτο> (έπίρρ.) 
κεφάλι (τό) 
κίτρινος, -η, -ο (έπ.) 
κλαίω (ρ) 
κλείνω (ρ) 
κοιμάμαι (ρ) 
κοιτάζω (ρ) 
κόκκινος, —η, —ο (έπ.) 
κοντά (έπίρρ.) 
κοντός, —ή, —6 (έπ.) 
κορίτσι (τό) 
κότα (ή) 
κούκλα (ή) 
κουλούρι (τό) 
κρέας (τό) 

Κυριακή (ή) 

κυρία (ή) - κύριος (ό) 

Λ 

λαγός (ό) 
λάδι (τό) 
γΥαμπρή (ή) 
λέ(γ)ω^ (ρ) 
λίγο (έπίρρ.) 
λουλούδι (τό) 
λύκος (ό) 
λύνω (ρ) 

Μ 

μαγαζί (τό) 
μαζί (έπίρρ.) 
μάθημα (τό) 

μαθητής (ό), μαθήτρια (ή) 

μαλακός, -ιά, -ό (έπ.) 

μα)Λιά (τά) 

μαμά (ή) 

μάνα (ή) 

μάτι (τό) 

μαύρος, -η, -ο (έπ.) 
μέ (προθ.) 

μεγάλος, -η, -ο (έπ.) 
μέλι (τό) 

μερικοί, -ές, -ά (έπ.) 
μέσα (έπίρρ.) 
μετά (έπίρρ.) 
μή (μορ.) 
μήλο (τό) 
μήνας (ό) 

μικρός, -ή, -ό (έπ.) 
μιλώ (ρ) 

μισός, —ή,, -ό (έπ.) 
μολύβι (τό) 
μπαίνω (ρ) 


μπάλα (ή) 
μπαμπάς (ό) 
μπορώ (ρ) 
μπροστά (έπίρρ.) 
μύτη (ή) 
μωρό (τό) 

Ν 

νά (μορ. δεικτ.) 

νά (σύνδ. τελ.) 

ναι (μορ. έπίρρ. βεβαιωτ.) 

νερό (τό) 

νύχτα (ή) 

νυχτώνει (ρ) 

ξέρω (ρ) 
ξύλο (τό) 
ξυπνώ (ρ) 

Ο 

ό, ή, τό (άρθρο) 
οικογένεια (ή) 
όλος, —η, -ο (έπίθ.) 
όνομα (τό) 
όταν (σύνδ.) 
ούρανός (ό) 
όχι (έπίρρ.) 
οχτώ (άριθμ.) 

Π 

παιγνίδι (τό) 
παιδί (τό) 
παίζω (ρ) 
παίρνω (ρ) 
πάλι (έπίρρ. χρ.) 

Παναγία (ή) 

(έ)πάνω (έπίρρ.) 
παπάς (ό) 
παππούς (ό) 
παράθυρο (τό) 
παρακαλώ (ρ) 
παραμύθι (τό) 

Παρασκευή (ή) 

Πάσχα (τό) 
πατέρας (ό) 

Πέμπτη (ή) 
πέντε (άριθμ.) 
περίπατος (ό) 
περνώ (ρ) 
περπατώ (ρ) 
πέτρα (ή) 
πετώ (ρ) 
ττηγαίνω (ρ) 
ττηδώ (ρ) 
πίνακας (ό) 
πιό (έπίρρ. ποσ.) 
πίσω (έπίρρ.) 
πλατεία (ή) 
πόδι (τό) 

ποιός, —ά, -ό (έρωτ. άντων.) 
πόλη (ή) 
πολύ (έπίρρ.) 
πόρτα (ή) 

πόσος, —η, -ο (έρ. άντων.) 

πότε (έπίρρ.) 

πουλί (τό) 

πουλώ (ρ) 

ποϋ (έπίρρ.) 

πού (άναφ. άντο^ν.) 

πράσινος, -η, -ο (έπ.) 

προσευχή (ή) 

πριοΐ (τό) 


Πρωτομαγιά (ή) 
πώς (έπίρρ. τρ. έρ.) 
ραδιόφωνο (τό) 
ρολόι (τό) 
ρωτώ (ρ) 

Σ 

Σάββατο (τό) 
σάκα (ή) 
σαπούνι (τό) 
σβήνω (ρ) 
σε (πρόθ.) 
σημαία (ή) 
σήμερα (έπίρρ.) 
σιγά (έπίρρ.) 
σκάλα (ή) 

σκληρός, -ή, -ό (έπ.) 
σκύλος (ό )-σκυλί (τό) 
σοκολάτα (ή) 
σπίτι (τό) 
στάση (ή) 
στόμα (τό) 

στόν, στήν, στό, στούς, στις, 
στά. 

σύννεφο (τό) 
σχολείο (τό) 

Τ 

τάξη (ή) 

ταχυδρόμος^ (ό) 

τέσσερις, τέσσερα (άριθμ.) 

Τετάρτη (ή) 

τετράδιο (τό) 

τζάκι (τό) 

τζάμι (τό) 

τζίτζικας (ό) 

τηλεόραση (ή) 

τηλέφωνο (τό) 

τί (άντων. έρωτ.) 

τόπι (τό) 

τότε (έπίρρ.) 

τραγούδι (τό) 

τραγουδώ (ρ) 

τραπέζι (τό) 

τρέχω (ρ) 

τρεις, τρία (άριθμ.) 

Τρίτη (ή) 
τρώγω (ρ) 
τώρα (έπίρρ.) 

Τ 

υστέρα (έπίρρ.) 

Φ 

φαγητό (τό) 
φάρμακο (τό) 
φεγγάρι (τό) 
φεύγω (ρ) 
φθινόπωρο (τό) 
φιλώ (ρ) 
φοβάμαι (ρ) 
φορά (ή) 
φτιάνω (ρ) 
φύλλο (τό) 
φυσώ (ρ) 
φωνάζω (ρ) 
φώς (τό) 
φωτιά (ή) 

X 

χαμηλά (έπίρρ.) 
χαμηλός, -ή, -ό (έπ.) 
χάνω (ρ) 
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χαρά^ (ή) 
χειμώνας (ό) 
χελιδόνι (το) 
χέρι '(τό^) 
χιόνι (τό) 
χιονίζει (ρ) 


χορεύοί (ρ) 
Χριστός (ό) 
Χριστούγεννα (τά) 
χρόνος (ό) 
χρώμα (τό) 
χτες (έπίρρ.) 


χτίζω (ρ) 
χώμα- (τό) 
χωριό (τό.) 
'Ρ 


ψαλίδι (τό) 
ψάρι .(τό) 


ψηλά (έπίρρ.) 
ψηλός, -ή, -ό (έπ.) 
ψωμί (τό) 

Π 

ώρα (ή) 


ΤΑΞΗ Β' 
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ 


ΕΝϋΊΗΤΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ- 

1. Βασικές μορφές προτάσεοον τόύν Οί μαθητές ; , ' · 

τύπων : 'Τποκείμενο-Ρήμα (ΤΡ) "Αναγνωρίζουν την άναγκαία ύπαρξη των βασικών δομικών στοιχείων (πού 

'ΐποκείμενο-Ρήμα-Άντικείμενο (ΥΡΑ), υπάρχουν ή έξυπακούούται)’σέ βασικές'μορφές προτάσεων. 
'Υποκείμενο-Ρημα-Κατηγορούμενο Διακρίνουν βασικά είδη προτάσεων τών τύπων Ϊ’Ρ, ΥΡΛ, ΥΡΚ (κρίσ·/)ς, 

(ΥΡΚ) καί επαυξημένες. επιθυμίας, έπιφωνηματικές, καταφατικές ή άρνητικές, ερωτηματικές) καί τις 

. * ■ μετατρέπουν σέ άλλες του ίδιου τύπου. 

Αναλύουν βασικούς τύπους προτάσεων μέ βάση ερωτήσεις του τύπου «ποιος;», 
«τί κάνει;», «τί είναι;», «τΐ παθαίνει;», «τί;», «ποιόν;», «πότε;», «που;» 
«πώς;», «πόσο;» κ.τ.λλ 

Κατανοούν τήν πρόταση ώς σύνθεση λέξεων μέ ορισμένη σειρά (όχι οπωσδή¬ 
ποτε μία) για τήν έκφραση ενός νοήματος. 

Χρησιμοποιούν λέξεις (άρθρα, ούσιαστικά, ρήματα κ.ά.) ή φράσεις, για νά 
κάνουν βασικές προτάσεις. , 

Έξυπονοοϋν τό,ύποκείμενο, όταν δέν άναφέρεται, άπό τήν κατάληξη τού ρή¬ 
ματος. , ' . . . ■ ; 


2. Οί λέξεις και τά γράμ,ματα. 


3. Συλλαβισμός 

4. Σημεία στίξης 


5. 'Ο τόνος 

6. "Ορθογραφικά σημεία : τά διαλυτικά, 
τό ένο^τικό και ή άπόστροφος. 


7. Τό ούσιαστικό (μαζί μέ τό άρθρο) 
ώς υποκείμενο κατηγορούμενο καί 
άντικείμενο. 


"Ονομάζουν καί γράφουν' γράμματα του άλφαβήτου. 

Κατατάσσουν άλφαβητικά λέξεις μέ βάση τό πρώτο τους γράμμα. 
Χρησιμοποιούν κεφαλ.αϊο γράμμα στήν αρχή περιόδων σέ ονόματα άνθρώποον, 
όδών, πλατειών, οικισμών, γεωγραφικών στοιχείων. 

"Εξοικειώνονται μέ οικογένειες συγγενικών ετυμολογικά καί έννοιολογικά 
λέξεων (υποκοριστικά—χαϊδευτικά σέ —άκι, —ίτσα, -ούλα). 

"Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν συνώνυμα καί αντίθετα., 

"Αναλύουν σύνθετες λέξεις σέ απλές καί άντίστροφα καί χρησψ.οποιοΰν κυρίιος 
τά παρατακτικά καί τά προσδιοριστικά σύνθετα. 

"Επιλέγουν τήν κατάλί^ηλη κάθε φορά λέξη. 

"Ονομάζουν καί'χρησιμοποιούν σωστά στήν ανάγνωση καί τή γραφή τά δίψηφα, 
τούς συνδυασμούς, τούς διφθόγγους καί τά συμπλέγματα. 

Συλλαβίζουν λέξεις ; μέ συνεχόμενα φωνήεντα, μέ ένα σύμφωνο άνάμεσα σέ 
δύο .φωνήεντα, μέ δίψηφα καί συνδυ,ασμούς, μέ δύο όμοια σύμφωνα. 

Χρησιμοποιούν τήν τελεία καί- τό ερωτηματικό κατά τήν ανάγνωση καί τή 

Ύραφή· \ , , , , , 

Χρησιμοποιούν τό θαυμαστικό κατά τήν ανάγνωση. 

Χρησιμοποιούν τό κόμ.μα-α) γενικά κατά τήν ανάγνωση καί β) κατά τή γραφή 
όμοιων καί άσύνδετων μερών τού λόγου. 

"Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν τά άποσιωπητικά κατά τήν άνάγνωση. 

Τοποθετούν τόν τόνο στή σωστή του θέση καί κατανοούν τό ρόλο του. 
Τοποθετούν σωστά δύο τόνους στά προπαροξύτονα πού ακολουθούνται, άπό 
εγκλιτικά. 

Χρησιμοποιούν τά διαλυτικά κατά'τή γραφή σέ όλες τίς περιπτώσεις. 
"Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν ,τό ενωτικό σέ απλές περιπτώσεις συλλα¬ 
βισμού. ■ 

Διαβάζουν σωστά λέξεις μέ πάθη φθόγγων γενικά καί χρησιμοποιούν τήν άπό- 
στροφο, όταν γράφουν λέξεις πού έπαθαν έκθλιψη καί αποκοπή. 

Χρησιμ-οποιούν τό ούσιαστικό (μέ τό οριστικό ή τό αόριστο άρθρο του), ώς 
υποκείμενο, ώς κατηγορούμενο καί ώς αντικείμενο. 

Διακρίνουν νοηματικά καί ορθογραφικά τά κύρια άπό τά κοινά ούσιαστικά 
(βλέπε καί ένότητα 2) καί τά χρησιμοποιούν όταν γράφουν. 

Διακρίνουν πρακτικά καί χρησιμοποιούν προφορικά καί γραπτά: 
α) Τά ομόηχα άρθρα ή, οΓκαί τίς ομόηχες καταλήξεις -η, -οι, -ι. 
β) τά ομόηχα άρθρα τής, τίς, τόν, τών. 

γ) τίς καταλήξεις -ού καί ούς (τού γεωργού, τούς γεωργούς). 

"Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν : 

α) "Οξύτονα άνισοσύλλαβα άρσενικά σέ -άς καί -ές καί θηλυκά σέ -ά. 
β) Παροξύτονα ισοσύλλαβα πού δέν κατεβάζουν τόν τόνο στή γενική (ό κήπος 
η εφημεριοα, το οεντρο), 

γ) .Προπαροξύτονα ισοσύλλαβα σέ -ος καί ούδέτερα σέ -ο πού δέν καταβάζουν 
τόν τόνο στή γενική (ό ά^αχανόκηπος, τό σίδερο). 
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8. Αντωνυμίες 


9. Τό ρήμα : Εισαγωγή στις δ',αΟέσε',ς, 
τΙς εγκλίσεις και τούς χρόνους των 
ρημάτων. Οΐ καταλήξεις συχνόχρηστων 
τύπων των ρημάτων τής α' καί β' 
συζυγίας. 

10. Τά επίθετα ως κατηγορούμενα καί 
ώς προσδιορισμοί. Τά αριθμητικά. 


11. Επιρρηματικοί, εμπρόθετοι καί 
επιθετικοί προσδιορισμοί. 


12. Σύνδεσ·η προτάσεων μέ τό «καί». 
, Σύνθετες προτάσεις. 


Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν : 

α) Τις προσωπικές αντωνυμίες. 

β) Την κτητική δικός, —ή, —ό (μου, σου, του). 

γ) Τις ερωτηματικές τι (άκλιτο), ποιος, ποιά, ποιο καί πόσος, -η, -ο. 
δ) Τις άόριστες ένας, μία, ένα—άλλος, —η, -ο, κανένας, —καμιά, κανένα—τιποτε- 


κάθε-μ.ερικοί, -ές, -ά, -κάμποσος, -η, -ο, -κάτι -κατιτί, 
ε) Τή δεικτική τόσος, -η, -ο. 
στ) Τήν άναφορική όσος, —η, -ο. 

Κατανοούν τό ρόλο τού ρήματος στήν πρόταση. 

Χρησιμοποιούν τά ρήματα τού λεξιλογίου τους στούς πιο συχνόχρηστους τύπους 
(χρόνους καί εγκλίσεις) καί ορθογραφούν τά ε, ει, στίς καταλήξεις. 
Κατατάσσουν τά ρήματα τού βασικού τους 7ιεξιλογίου κατά ορθογραφικές 
ομάδες (σέ ίζω, -ώνω κ.τ.λ.). 

Μαθαίνουν τήν ορθογραφία τής κατάίτηξης -ηκα, -ηκες κ.τ.λ 

Χρησιμοποιούν ώς κατηγορούμενα; α) ουσιαστικά καί β) επίθετα πού φανερώ¬ 
νουν άπλέε ιδιότητες των ■ ουσιαστικών. 



καταλήξεις των ούσιαστικών καί τις γράφουν όρθογραφημένα. 
α) Όξύτονα επίθετα σέ -ός, —ή, -ό καί σέ ός, -ιά, -ό. 
β) Ιίαροξύτονα επίθετα σέ -ος, -α, -ο. 

γ) Προπαροξύτονα επίθετα σέ -ος, -η, -ο, σέ -ος, -α, -ο καί σέ -ος, 
-α, -ικο (ζηλιάρης, —α, -ικο). 

Χρησιμοποιούν ώς κατηγορούμενα έπίθετα σέ περιφραστικό και μονολεκτικά 
συγκριτικό βαθμό. 

Εξοικειώνονται μέ τήν ορθογραφία ομάδων έπιθέτο^ν: α) Προπαροξύτονα 
σέ —ινος (πράσινος). 

β) οξύτονων σέ -ικός, (σχολικός) καί -ωπός (κιτρινωπός) καί -ωτός (μετα¬ 
ξωτός). 

Άναγνο^ρίζουν καί χρησιμοποιούν : 

α) Τά άπόλυτα άριθμητικά καί άπό τά τακτικά άπό τό πρώτος ώς τό δοίδέκατος. 
β) Τά άριθμητικά ούσιαστικά μονάδα ώς έξάδα καί δεκάδα, δωδεκάδα και 
έκατοντάδα. 


Αναγνωρίζουν καί χρησιμοποιούν τά έπιρρήματα τού λεξιλογίου τους. 
Επαυξάνουν προτάσεις μέ προσδιορισμούς έπιρρηματικούς (τοπικούς, χρονι¬ 
κούς, τροπικούς καί ποσοτικούς) καί έμπρόθετους (κυρίως μέ τις προθέσεις 
με και σε). 

Επαυξάνουν προτάσεις μ.έ έπιθετικούς προσδιορισμούς καί μέ φράσεις που 
λειτουργούν ώς έπίθετα ή ώς έπιρρήματα. 

'ΑπίΛυστεύουν έπαυξημένες προτάσεις στούς κύριους όρους.τους. 

Συνδέουν κύριες προτάσεις καί τό «καί». 

Συγχωνεύουν προτάσεις καί κάνουν μια σύνθετη, πρόταση με περισσότερα 
άπό ένα υποκείμενα, κατηγορούμενα ή αντικείμενα. 


Α 

άγαπώ 

άγκαλιάζω 

άγορά 

άγριος, -α, -ο 
άδειος 

αδύνατος, -η -ο 

άεροπλάνο 

άκόμα 

άκρη 

ακριβός, -ή, -ό 

άλλάζω 

αν 

\4νατολή 

άνεβαίνο^ 

άνοίγω 

άνοιχτος, -η, -ο 

άντίο (έπιφ. φρ.) 

άντρας 

απαντώ 

απέναντι 

απλώνω 


ΒΑΣΙΚΟ ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 


απόγευμα 

Απρίλιος, Απρίλης 

άργά 

άργώ 

άριστερά 

άριστερός, -ή, —ό 
άρί^ετά 

άρκετός, -ή, -ό 
άρρωσταίνω 

άρχή 

άρχίζω 
ας ^(μόριο) 
άστέρι 

άστυφύλακας 
άσχημος, -η, -ο 
-Αύγουστος 
άφήνιο 

άφού (συνδ.) 

Β 

βαθύς, -ιά, -ύ 
βαρύς, -ιά, -ύ 


βιβλιοθήκη 

βοηθώ 

βρίσκω 

Γ 

γειτονιά 

γεμάτος, -η, -ο 
γεμίζω 
γενέθλια 
γεωργός 

γή 

γιορτάζω 

γλώσσα 

γραφείο 

γρήγορα 

γυμναστική 

γυναίκα 

γωνιά 

Δ 

δείχνω 

Δεκέμβριος-Δεκέμβρης 

δεξιά 


οεςιος, -α, ~ο 
δέμα 

δεύτερος, -η, -ο 

διάδρομος 

διάλειμμα 

διαμέρισμα 

διευθυντής, -ντρια 

διψώ 

δόντι 

δουλειά 

δουλεύω 

δύναμη 

δυνατά 

δυνατός, -ή. —ό 
δύσκολος, —η, -ο 
Ε 

εισιτήριο 

εκατό 

έκθεση 

έκτος, -η, -ο 
έλαφρός, -ή, —ό 
Ελληνόπουλο 



έμπορος 

εμπρός (έπίρρ.) 

(έ)ξάδερφος, ξαδέρφη 

έπειτα 

εποχή 

εργαλείο 

εργάτης, εργάτρια 
έτοιμάζω 
έτοιμος, -η, -ο 
έτσι (έπίρρ. τροπ.) 
εύκολος, -η, -ο 
ευτυχώς 
εφημερίδα 

ζ 

ζευγάρι' 

ζητώ 

ζωγραφιά 

Η 

ή (σύνδ.) 
ηλεκτρικό (το) 
ηλεκτρικός, -ή, -ό 
ήμερο/ιόγιο 
ήμερος, -η, -ο 
ησυχία 

ήσυχος, -η, -ο . 

Θ 

θέατρο 

Θεός 

θερίζω - - 

θόρυβος 

θυμάμαι 

I 

Ιανουάριος, Γενάρης 

ιδρώνω 

Ιούλιος 

Ιούνιος 

’ίσιος, -ια, -ιο 
ιστορία 

κ 

'καΟαρίζοί 

καθένας, καθεμιά, καθένα 
(άόρ. άντοον.) 
καθόλου 

καινούριος, -ια, —ιο . 

καίω 

κάλαντα 

καλοριφέρ 

κάλτσα 

κάμπος 

καπέλο 

καπνός 

κάποιος, -α, -ο (άόρ. 
άντων.) 

κάποτε (έπίρρ.) 

καραγκιόζης 

καρέκλα 

καρναβάλι 

καρφί 

καρφώνιο 

κασετίνα 

καραλαβαίνω 

κατάστημα, 

κάτι (άντων.) 

καφενείο.· 

κελαηδώ 

κεντώ 

κερδίζιο 

κήπος 

κιλό 
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κινηματογράφος 

κλειδί 

κλειδώνω 

κλειστός, -ή, -ό 

κλωστή 

κόβίο 

κοιλιά 

κοκκινίζω 

κόλλα 

κολλώ 

κολυμπώ 

κομμάτι (τό) 

κοπάδι 

κορυφή 

κόσμος 

κουβεντιάζω 

κουζίνα 

κουμπί 

κούνια 

κουνώ, -ιέμαι 

κουράζομαι 

κουτί 

κρατώ 

κρεβάτι 

κρεοπωλείο 

κρύβιο 

κρύο 

κρυφτό 

κρυώνω 

κύκλος 

κυνηγητό 

κυνηγός 

νΥ 

λάθος 

λάκκος 

λάμπιο 

λάσπη 

λάστιχο 

λεμόνι 

λεωφορείο 

λίγος, -η, ~ο 

λιμάνι 

λίμνη 

λιοντάρι 

λιώνιυ 

λούζού 

Μ 

μαζεύω 
Μάιος, Μάης 
μαθαίνοί 

μακρύς, -ιά, -ύ 
μάλλινος, -η, •-ο 
μαλώνω 
μανάβης 
μαντίλι 

Μάρτιος-Μάρτης, 

μαχαίρι 

μεγα?\ώνιο 

μέλισσα 

μένω 

μέρος 

μέση 

μεσημέρι 

μητρώ 

μοιάζο:) 

μοιράζω 

μόνος 

μπακάλης 

μπάνιο 

μπράβο 


Ν 

ναύτης 

,νέος, -α, -ο 
νησί 
νικώ 

Νοέμβριος, Νοέμβρης 

νοσοκομείο 

ντουλάπι 

ντύνω 

νωρίς 

ξαφνικά (έπίρρ; τροπ.) 
ξεκινώ 

ξεκουράζομαι 

ξενοδοχείο 

ξένος 

ξερός, -ή, -ό 
ξεχνώ 

ξινός, -ή, -ό 
ξύλινος, -η, -ο 

Ο 

οδοντίατρος 

Όκτώβριος, Όκτιόβρης 
ολόκληρος, -η, -ο 
ομάδα 

όμοιος, -α, -ο 
όμορφος, —η, —ο 
όμως (σύνδ. άντιθ.) 
όποιος (άντο^ν.) 
όπως (έπίρρ. τροπ.) 
όρθιος, -α, -ο 
όροφος 
ότι (σύνδ.) 
οότε (σύνδ.) 

Π 

παγωγό 

■ παλιός, -ά, -ό 
πανί 

παπούτσι 

παρέα 

πατρίδα 

πατώ 

πεινώ 

πέμπτος, —η, -ο 

περιβόλι 

περιμένω 

περίπτερο 

πέφτω 

πιάνιυ 

πικρός, -ή, -ό 

πίνω 

πλάί 

πλατύς, -ιά, -ύ 

πλέκω 

πλένω 

πληρώνω 

πλοίο 

ποίημα 

πολυκατοικία 

πολύς, πολλή, πολ.υ ■ 

πονώ 

πορτοκάλι 

ποτάμι 

ποτέ 

ποτήρι 

ποτίζω 

πρά(γ)μα 

πρίν 

προσέχω 


προσπαθώ 
πρόσωπο 
προχο^ρώ 
πρώτος, —η, ■ 

. ρ 

ράβω 
ρίχνω 
ρόδα 
, ρούχο 

Σ 

σάν (έπίρρ. - 
σειρά 

Σεπτέμβριος- 

σηκιόνω- 

σίδερο 

σκαλίζω 

σκοινί · 

σκοτάδι 

σκουπίζω 

σκύβω 

σπάζω 

σπρόιχνω 

σταματώ 

σταυρός 

■σταφύλι 

στέκομαι · 

στέλννω 

στενός, -ή, - 

στρατιώτης 

στρογγυλός, 

στρώνω 

συζητώ 

συναντώ 

συνοικία 

σώμα 

σωρός 

Τ 

τάλ,ιρο . 
ταξίδι 

ταχυδρομείο 

τελειώνω 

τελευταίος, - 

τέταρτος, —ν 

τετράγωνο 

τετράγωνος, 

τίποτε, —οτο 

τοίχος 

τραβώ 

τρακτέρ.. 

τραπεζαρία 

τρένο 

τρίγωνο 

τρίτος, -η, - 

τρέλεΟ 

τροχονόμος 

τρύπα 

τρυπώ 

τσέπη 

τσιμπώ 

Τ 

υπάλληλος 
υπάρχει 
υπόγειο' 
ύφασμα 

φ 

φαρμακείο 

φέρνω 

φέτα 
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-ο (άριθμ.) 


τροπ.) 

-Σεπτέμβρης 


-ό 

-ή, -ό 


-α, -ο 

η -ο (άριθμ.) 

-η, -ο 
ι (άντων.) 


•ο (άριθμ.) 
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φόρεμα 

φορώ 

φούρνος 

φρούτο 

φτερό 

ψνψος, -ή, -ο 
φυλά(γ)ω . 
φυτεύω 
φοονή 

φωτογραφία 


X 

χαιρετώ 

χαίρομαι 

χαλώ 

χαρίζω 

χλωρός 

χοντρός, -ή, -ό 

χορτάρι 

χόρτο 


χρυσός,^-η, -ο 

χρωματίζ6> 

χτενίζο) 

χτυπώ 

χύν(·> 

χωράφι 

χωρίζω 

χωρίς 

χωροφύλακας 

Δ. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 


Ψ 

ψαράς 

ψάχνο) 

ψέμα 

ψυγείο 

Ω 

ωραία (έπίρρ.) 
ωραίος, -α, -ο 
ώς (πρόΟ. μέ την έννοια τοΰ 
μέχρι) 


I. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΤ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοπύς των Μαθηματικών είναι νά βοηθήσει τούς μαθητές νά άναπτύξουν τη λογικομαθηματική σκέψη καί νά κατα¬ 
νοήσουν το περιβάλλον, κυρίως άπο τήν άποψη ποσοστικών μεγεθών καί σχέσειον, ώστε να αντιμετο^πιζουν με επιτυχία 

προβληματικές καταστάσεις. . , , ν· ^ ο ο »?. ~ 

Ειδικότερα, ή διδασκαλία τών Μαθηματικών επιδιώκει νά υποβοηθήσει τούς μαθητές αναλογα με τη βαθμιοα της νοη- 

τικής τους άνάπτυξης : „ , , ~ . 

νά έκμάθουν καί νά χρησιμοποιούν τίς διαδικασίες ταξινόμησης, τής διάταξης, τής αντιστοιχισης και της μέτρησης 
νά κατανοήσουν βασικές μαθηματικές έννοιες, όπως είναι ή διατήρηση τής ποσότητας, το σύνολο, αριθμός, ο χρονος, 
ό χώρος, τό σχήμα, οί επιφάνειες, ό όγκος κ.ά. καί νά τίς χρησιμοποιούν καταλλήλως" 

νά έδραιώσουν βασικές λογικο μαθηματικές δομές και μηχανισμούς" , , , ~ , , > 

νά έπισημαίνουν αρχικά τίς σχέσεις άνάμεσα στά αντικείμενα καί στίς πράξεις πού οί ίδιοι εκτελούν πάνω σ αυτα, 
υστέρα τίς σχέσεις άνάμεσα στίς ίδιες τίς σχέσεις καί νά ανακαλύπτουν αύτές τίς σ’χέσεις στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 
νά αποκτήσουν τίς τεχνικές γιά τ'ήν εκτέλεση τών βασικών μαθηματικών πραξεο^ν και τ'ην ετοιμότητα για εφαρμθ('η 

τους σέ συγκεκριμένα προβλήματα" ^ ^ , , , 

νά καλλιεργήσουν τήν ικανότητα γιά τή λύση προβλ'ημάτων καί τή διάθεση για αναζητηση περισσότερων λύσεων σε 

κάθε πρόβλημα" , » ο ' " 

νά έκμάθουν καί νά χρησιμοποιούν μέ άκρίβεια τ'ή μαθηματική γλούσσα (γραφικές παραστάσεις, μαθηματικούς ορούς, 

έννοιες, σύμβολα κ.ά.)" „ ~ 5 ' · 

νά χρησιμοποιούν τά Μαθηματικά ώς μέσο γιά ,τήν καλλιέργεια καί άξιοποιη^^ τών δημιουργικών τους ουναμεων 
νά άναπτύόουν τήν δύναμ·η συγκέντρωσης, άφαίρεσης καί γενίκευσης, και να εθισθούν στ'ην κριτική σκέψη, στήν 
αύτοπειΟαρχία, στήν αύτοπεποίθηση καί στήν υπευθυνότητα καί ^ , , / 

νά άποκτήσουν θετικ'ή στάση απέναντι στά Μαθ’ηματικά καί νά χαίρονται όταν ενασχολούνται με αυτα. 

ΤΑΞΗ Α' 


ΠΑΑΙΣΙΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΟΤ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

I. Βασικές προμαθηματικές διαδικασίες καί έννοιες. 
II. Βασικές μαθηματικές έννοιες. 

ΙΙΙ. Γραφικές παραστάσεις. 

IV. Μετρήσεις. 

V. Αριθμοί" αριθμητικές πράξεις. 

VI. Προβληματικές καταστάσεις. 
νΠ. Γεωμετρία. 


ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΜΕΡΙΚΟΤΕΡΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

'Η κάθε γενική ενότητα επιδιώκει νά καθορίσει ένα ποσο 
όλης ώς βάση γιά τήν επιλογή καί τήν οργάνωση τών 
κατάλληλων δραστηριοτήτων πού πρέπει νά κάμουν οί 
μαθητές, προκειμένου νά οΐ'κοδομήσουν τό ανάλογο κατά 
γενική ενότητα γενικό πλαίσιο άναφορα.ς. 

ΤΑΞΗ Α' 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΠΙΔΙΩΞΕΙΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΤΟΧΟΙ , 

Α. Προμαθηματικές διαδι- Νά κατανοούν στοιχειώ- I. "Εννοιες μέσα στό Οί μαθητές να γίνουν ικανοί:^ 

κασίες καί έννοιες (Ταξί- δεις έννοιες χώρου. χώρο (πάνοί—κάτω, δεξιά Νά συλλαβουν τις βασικές σχεσεις 

νόμηση, διάταξ-η, άντιστοί- Νά κατανοούν τίς έννοιες ,άριστερά, άνάμεσα κ.ά.) χώρου. 

χιση ένα πρός ένα. μέγεθος, ύψος, μ'ήκος, 2. Οί έννοιες: μέγεθος, Νά προσδιορίζουν^ τη^ θέση αντι- 

Μέγεθος, ύψος, μ'ήκος, χωρητικότητα καί τίς ΰψος, μήκος, χωρητικότη- κειμένεον μέσα στο χώρο, 

χωρητικότητα. Πάνω-κάτοί, σ’χέσεις τους. τα καί οί σχέσεις τους. Νά συγκρίνουν με βάση τις έννοιες, 

δεξιά—αριστερά, μεταξύ, Νά ταξινομούν, νά άντι- .3. Ταξινόμηση (πραγμά- μέγεθος, ΰψος,^ μήκος, χωρ'ητικοτητα 

πολλά—λίγα, λιγότερα— στοιχίζουν καί νά δια- των μέ βάση ένα "η δύο δύο ή περισσότερα αντικείμενα, 

περισσότερα κ.ά.). τάσσουν ποικίλα άντι- κύρια χαρακτηριστί'κά τους Νά διακρίνουν με σαφησεια τα κυρία 

κείμενα μέ βάση ένα όπως χρώμα καί μέγεθος) χαρακτηριστικά πραγμάτων, 

χαρακτηριστικό τους. 4. Άντιστοίχιση (πραγ- Νά ταξινομούν διάφορά πραγματα. 

μάτων ένα πρός.ένα). Νά άντιστοιχίζουν ένά πρός ενα 

δ. Διάταξτη (άνιούσα καί διάφορα άντικείμενα. 
κατιούσα διάφορεον Νά διατάσσουν πράγματα ή τίς ■ 

πραγμάτων). έκπροσωπ'ήσεις τους. 
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Β. Βασικές μαθηματικές 
έννοιες: (Σύνολα, άριθμός, 
σχήμα, διαστάσεις, γραφική 
απεικόνιση του πλήθους 
των στοιχείων στα σύνολα, 
(ώρες 13). 


Γ. 'Η διαδικασία τής 
μέτρησης (ώρες 6). 
Εμπειρικές μετρήσεις σέ 
σχέση μέ μήκος, χρήμα,· 
.χρόνο, έπιφάνεια, χωρητι¬ 
κότητα. 


Δ. Οί αριθμοί 1-5 αριθμη¬ 
τικές πράξεις (ώρες 25) 
Απόλυτοι και τακτικοί 
άριθμοί, πρόσθεση, αφαί¬ 
ρεση, λύση ανοιχτών 
άριθμητικών προτάσεων 
καί προβλημάτων) 


Ε. Οί άριθμοί 6-10. 
Αριθμητικές πράξεις, 

(ώρες 28). 

(Απόλυτοι καί τακτικοί 
άριθμοί, πρόσθεση, άφαί- 
ρεση· οί άριθμοί Ο-ΙΟ’ 
έννοια τής δεκάδας, λύση 
άνοιχτών άριθμητικών προ- 
τάσεο^ν καί προβλημάτων). 


Να έξοικειοίθοΰν μέ θεμε¬ 
λιώδεις μαθηματικές έν¬ 
νοιες. 

Να δηλώνουν τό πλήθος 
τών στοιχείων διάφορων 
συνόλων μέ ποικίλα άπλά 
φυσικά ή άλλα μέσα. 


Νά έκτελοϋν άπλές μετρή¬ 
σεις καί νά ορίζουν κατά 
προσέγγιση διάφορα 
μεγέθη, μέ τη βοήθεια 
αύθαίρετων μονάδων. 


1. 'Η έννοια τοϋ συνό- 
λ,ου (σύνολα πραγμάτων, 
στοιχεία συνόλων, σύνολα 
μέ περισσότερα ή λιγό- 
τερα στοιχεία καί 
ισοδύναμα σύνολα). 

2. Πληθικός άριθμός ■ 
(Αρίθμηση. 'Ο πληθικός 
άριθμός ώς βασική χαρα¬ 
κτηριστική Ιδιότητα τών 
συνόλων). 


Νά Ιξοικειιοθοϋν μέ τίς έννοιες: 
σύνολο καί στοιχείο του συνόλου. 
Νά σχηματιτίζουν σύνολα. 

Νά συγκρίνουν μεταξύ τους τά σύνολα 
Νά άριθμουν. 

Νά άντιλαμ,βάνονται ■ τόν πληθικό 
άριθμό σέ συνάρτησ-η μέ τά στοιχεία 
■τοϋ συνόλου. 

Νά βρίσκουν τόν πληθικό άριθμό 
διάφορων συνόλων. 

Νά συγκρίνουν πληθικούς άριθμούς. 


3.· Σχήματα (στερεά γεω- Νά επισημαίνουν τό σχήμα ώς 
μετρικά σώματα, επίπεδα χαρακτηριστική ιδιότητα τόίν κάνο- 
γεωμετρικά σχήματα). νικών στερεών σωμάτων. 


4.; Γραφικές άπεικονίσεις. Νά διακρίνουν τά σχήματα τοϋ κύ- 
* κλου, τοϋ τετραγώνου καί τοϋ ,όρθο- 
' , γωνίου. 

Νά άπεικονίζουν μέ άπλές γραφικές 

παραστάσεις τό πλήθος τών στοιχείων 
διάφορων συνόλων. 


1; Μήκος, επιφάνεια, 
χωρητικότητα (εμπει¬ 
ρικές μετρήσεις στά 
μεγέθη αυτά). 

2. Χρόνος: (ή έννοια τοϋ 
χρονικού διαστήματος σέ 
σχέση μέ ορισμένα 
γεγονότα). 

3. Χρήμα (δραχμή, 
δίδραχμο, πεντάδραχμο, 
δεκάδραχμο, εικοσάδραχμο) 


Νά συλλάβουν διαισθητικά (εμπειρι¬ 
κά) τήν· έννοια τής αυθαίρετης μο'- 
νάδας μέτρησης. 

Νά μετρούν διάφορα μεγέθη. 

Νά διακρίνουν' καί νά εκτιμούν τή 
διάρκεια χρονικών διαστημάτων. 

Νά διακρίνουν εμπειρικά τά διάφορα 
κέρματα καί νά συλλαμβάνουν διαι¬ 
σθητικά τήν'άξία τους. 


Νά κατανοήσουν μέ πλη¬ 
ρότητα τήν έννοια τής 
μονάδας καί τούς άριθμούς 

1-5. 

Νά άποφασίζουν πότε.θά 
χρησιμοττοιοϋν τίς .πράξεις 
τής πρόσθεσης καί τής 
άφαίρεσης όταν λύνουν 
προβλήματα μέσα στήν 
πρώτη πεντάδα. 

Νά εξοικειωθούν μέ τήν 
τεχνική εκτέλεσης αυτών 
τών πράξεων. 


1. Απόλυτοι καί τακτι¬ 
κοί άριθμοί (οί άριθμοί 
(1—5) ώς άπόλυτοι καί 
ώς τακτικοί). 

2. Πράξεις μέ τά σύνολα 
Αριθμητικές Πράξεις 
("Ενωση συνόλων’ ή πρά¬ 
ξη τής πρόσθεσης μέσα 
στους άριθμούς 1-5). 

3. Πράξεις μέ τά σύνολα 
Αριθμητικές Πράξεις 
(Διαχωρισμός συνόλων ή 
Πράξη τής άφαίρεσης 
μέσα στούς άριθμούς (1-5) 


Νά κατανοούν τήν έννοια τής μονάδας. 
Νά άντιλαμβάνονται τή σχέση τών 
αριθμών 1-5 μέ τή μονάδα. 

Νά διατάσσουν τούς άριθμούς 1-5. 
Νά άντιληφθοϋν τήν έννοια τής 
πρόσθεσης μέ άφετηρία τήν ένωση 
τών συνόλων. 

Νά άποφασίζουν πότε θά χρησιμο¬ 
ποιούν τήν πράξη τής πρόσθεσης. 
Νά έκτελοϋν χο^ρίς σφάλματα 
προσθέσεις. 

Νά άντιληφθοϋν. τήν έννοια τής 
άφαίρεσης μέ άφετηρία τό διαχω¬ 
ρισμό τών συνόλων. 


Νά κατανοήσουν τούς 
άριθμούς 6-10 καί τήν 
έννοια τής δεκάδας. 

Νά είσαχθοϋν στήν έννοια 
τοϋ πολλαπλασιασμού. 

Νά άναπτύξουν τήν ικα¬ 
νότητα γιά τή λύση προ¬ 
βλημάτων μέσα στήν 
πρώτη δεκάδα. 


Νά άποφασίζουν πότε θά χρησιμο¬ 
ποιούν τήν πράξη τής άφαίρεσης. 
Νά έκτελοϋν χωρίς σφάλματα άφαι- 
ρέσεις. 

,Νά άντιληφ_θοϋν τήν πράξη τής 
άφαίρεσης ώς πράξη' άντίστροφη τής 
πρόσθεσης. 

4. Λύση προβλημάτων Νά έπισημάνουν προβληματικές 
(άπλά προβλήματα πρόσ- (μαθηματικές) καταστάσεις καί νά 
θέσης καί άφαίρεσης μέσα επινοούν οί ϊδιοι τέτοιες καταστάσεις, 
στήν πρώτη πεντάδα).· Νά λύνουν προβλήματα. 

1. Απόλυτοι καί- τακτικοί Νά κατανοούν τήν έννοια τού μηδενός 
άριθμοί 0-10. Οί έννοιες καί τής δεκάδας. 

τοϋ μηδενός καί τής δε- Νά άντιλαμβάνονται τή σχέση τών 
κάδας). (Οί άριθμοί 1-10 αριθμών 1-10 μέ τή μονάδα, 
ώς άπόλυτοι καί τακτικοί). Νά διατάσσουν τούς άριθμούς 1-10. 

2. Πρόσθεση καί αφαίρεση Νά άναγνωρίζουν καί νά γράφουν τά 
(Οί πράξεις τής πρόσθε- άντίστοιχα άριθμητικά σύμβολα, 
σης καί τής άφαίρεσης (Οί στόχοι δπιος στις παραγρ.φους 
μέσα στούς άριθμούς 1-10). 2 καί 3 τού Δ). 
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Νά αποκτήσουν την υπο¬ 
λογιστική δεξιότητα για την 
εκτέλεση αύτων των πρά¬ 
ξεων. 


ΣΤ. Οί αριθμοί 11-20· 
αριθμητικές πράξεις 
(ώρες 30). 

(Απόλυτοι και τακτικοί 
αριθμοί, πρόσθεση, αφαίρεση 
κα'ι πολλαπλασιασμός. Λύση 
ανοιχτών αριθμητικών προ¬ 
τάσεων και προβλημάτιον. 
'Η έννοια τοϋ μισοϋ). 


Νά κατανοήσουν τούς 
άριθμούς 11-20 (μέ ιδιαί¬ 
τερη έμφασ/] στην υπέρ¬ 
βαση τ·ής δεκάδας καί 
στ·ήν αρίθμηση). 

Νά αποφασίζουν μέ ακόμη 
μεγαλύτερη εύχέρεια πότε 
θά έκτελοΰν τις πράξεις 
τής πρόθεσης, τής αφαίρεσης 
και τοϋ πολλαπλασιασμού 
όταν λύνουν πιο σύνθετα 
προβλήματα. 

Νά κάμουν μιά πρώτη 
γνωριμία μέ την έννοια τοϋ 
μισόΰ. 


3. Πολλαπλασιασμός: ('Ο 
πολλαπλασιμος ώς ένωση 
ϊσων συνόλοιν καί ώς 
σύντομη πρόσθεση μέσα 
στην πρώτη δεκάδα). 

4. Λύση προβλημάτων: 
('Λπλά προβλήματα πρόσ- 
σθεσης, άφαίρεσης καί 
πολλαπλασιασμού μέσα 
στην πρώτη δεκάδα). 

1. Απόλυτοι καί τακτικοί 
αριθμοί 0-20 (Οί άρθμοί 
1-20 ώς άπόλυτοι καί 
τακτικοί). 

2. Πρόσθεση, άφαίρεση 
καί πολλαπλασιασμός (Οί 
πράξεις τής πρόσθεσης, 
τής άφαίρεσης καί τοϋ 
πολλαπλασιασμού μέσα 
στούς άριθμούς 1-20). 

3. Λύση προβλημάτων. 
('Λπλά προβλήματα πρόσ¬ 
θεσης, άφαίρεσης καί πολ¬ 
λαπλασιασμού μέσα στην 
εικοσάδα). 

4. 'Η έννοια τοϋ μισού. 
(Το μισό κάποιου πράγ¬ 
ματος ή κάποιου μεγέθους). 


Νά άντιληφΟούν την έννοιαν τού 
πολλαπλασιασμού μέ αφετηρία την 
ένωση ίσων συνόλων. 

Νά άποφασίζουν πότε θά έκτελούν 
την πράξη τού πολλαπλασιασμού. 
Νά έκτελούν χωρίς σφάλματα 
πράξεις τού πολλαπλασιασμού. 

(Οί στόχοι όπως στην παράγραφο 4 
τού Δ). 

Νά άντιλαμβάνονται τήν σχέση τών 
άριθμών 1-20 μέ τή μ,ονάδα καί τήν 
ποσοτική ύπέρβαση τής δεκάδας. 

Νά διατάσσουν τούς άριθμούς 1—20. 
Νά άναγνωρίζουν καί νά γράφουν 
τά άντίστοιχα άριθμητικά σύμβολα. 
Οί στόχοι όπως στις παραγράφους 

2 καί 3 τού Λ καί στήν παράγραφο 

3 τού Ε. 

Νά άντιληφθούν τις σχέσεις ανάμεσα 
στις άριθμητικές πράξεις τής πρόσ¬ 
θεσης, τής άφαίρεσης καί τού πολ¬ 
λαπλασιασμού. 

(Οί στόχοι δπο^ς στήν παράγραφο 
4: τού Δ). 

Νά άντιληφθούν τήν έννοια τού μισού. 
Νά επισημαίνουν καί νά βρίσκουν. 
τό μισό σε διάφορες περιπτώσεις. 


Ζ. Βασικές γεωμετρικές 
έννοιες (ώρες 6). 


Να εςοικειωθοΰν με απλές 1. Είδη γραμμών: Καμπύ- Νά άποκτήσουν τήν έννοια τής 
γεωμετρικές έννοιες καί λες (άνοιχτές—κλειστές), καμπύλης σέ σχέση μέ τον κύκλο. 
<^χ·ύί*·*'^οι. ευθείες τεθλασμένες. Νά άναγνο:)ρίζουν τον κύκλο ό)ς 

Νά γίνουν ίκανοί νά έπι- 2. Ή έννοια διάσταση κλειστ·/) καμπύλ·/) καί τά τόξα του 
σημαίνουν τα γεωμετρικά χαρακτηριζόμενη ώς μήκος ώς ανοιχτές καμπύλες. 
σχ·/ιματα στο περιβάλλον (Σύ·γκριση σέ διαστάσεις Νά συνδυάσουν τις εύθεΐες καί τις 

κύβου καί ορθογωνίου τεθλασμένες σέ σχέση μέ τό τετρά- 
παραλληλεπιπέδου, όπως γο^νο. 

καί τετραγώνου καί όρθο- Νά άναγνωρίζουν καί νά σχεδιάζουν 
γωνίου παραλληλογράμ- ποικίλες εύθεΐες καί τε0>Λσμ.ένες 
μ-ου). γραμμές. 

Νά διακρίνουν ότι ό κύβος έχει τό 
ίδιο μήκος ώς προς καί τις τρεις 
διαστάσεις, ένώ τό ορθογώνιο παραλ¬ 
ληλεπίπεδο δέν έχει τό ίδιο μήκος 
στις τρεις διαστάσεις. 

Νά άντιληφθούν ότι τό τετράγωνο 
έχει καί τις δύο διαστάσεις μέ τό 
ίδιο μήκος, ένώ τό ορθογώνιο παραλ¬ 
ληλόγραμμο έχει τις διαστάσεις του 
μέ διαφορετικό μήκος. 

Νά κατανοήσουν εποπτικά τήν έννοια 
διάσταση σάν ιδιότητα τών γεού με¬ 
τρικών σωμάτιον καί σχημάτων. 


ΤΛΞΗ Β' 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΐίΟΤ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
I. Βασικές προμαθηματικές διαδικασίες καί έννοιες. 

Π. Βασικές μαθηματικές έννοιες. 

ΠΙ. Γραφικές παραστάσεις. 

IV. Μ ετρήσεις. 

V. Αριθμοί" άριθμητικές πράξεις. 

VI. Προβληματικές . καταστάσεις. 
νΠ. Γεωμετρία. 

νίΠ. Εισαγωγή στην έννοια τών πιθανοτήτων. 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Α. Προ μαθηματικές δια- ■ 
δικασίες (Ταξινομήσεις^ 
άντιστοιχίσεις, και διατάξεις 
μέ βάση δύο ή περισσότερα 
χαρακτηριστικά), (ώρες 8). 


Β. Βασικές μαθηματικές 
έννοιες. (Σύνο?ια,, υποσύ¬ 
νολα, διαμερισμός συνόλων,· 
σχήμα, διαστάσεις, γραφική 
άπεικόνιση τοΰ πλήθους 
των στοιχείων στά σύνολα 
κ.λπ.) (ώρες 10). 


Γ. Μετρήσεις. (Μετρήσεις 
μέ αύθαίρετες μονάδες μέ¬ 
τρησης καί έπαγωγή στις 
σταθερές μονάδες μέτρη¬ 
σης). (ώρες 8). 


Δ; Οΐ άριθμοι άπό 20-100. 
(Απόλυτοι κα'ί τακτικοί 
αριθμοί, 10, 20, 30. . . .100, 
5, 10, 1δ.. .100, 23, 3δ, 
48... 100. Θεσιακή άξία 
ψηφίων.' Η έννοια των 1/2, 
1/4, 2/4,3/4)4/4. (ώρες 24). 


ΤΑΞΗ Β' 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΤ 


ΕΠΙΔΙΩΞΕΙΣ 
Να ταξινομούν, νά άντι- 
στοιχίζουν καί νά δια- 
τάσσουν ποικίλα πράγματα 
μέ βάση περισσότερα άπό 
ένα χαρακτηριστικά τους. 


Νά χειρίζονται σύνολα 
άντικειμένοίν κατά ποικί¬ 
λους τρόπους. 

Νά έξοικειωθοΰν μέ πιο 
σύνθετες μαθηματικές 
έννοιες. 

Νά απεικονίζουν τό πλή¬ 
θος των στοιχείο^ν διά- 
φορο^ν συνόλων μέ μέσα 
που μοιάζουν περισσότερο 
μέ σύμβολα. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

1.. Ταξινόμηση (πραγμά¬ 
των μέ βάση περισσότερα 
άπό δύο χαρακτηριστικά 
τους). 

2. Άντιστοίχιση (πραγ¬ 
μάτων ένα πρός ένα, ένα 
πρός δύο, ένα πρός τρία). 

3. Διάταξη εύΟύγραμμη 
(άνιούσα ή κατιούσα διά¬ 
φορων πραγμάτων μέ βάση 
κάποιο χαρακτηριστικό, 
πού προσφέρεται στη 
διάταξη). 

1. Σύνο?να, ύποσύνολα- 
δίαμερισμός συνόλων. 

2. Σχήματα—διαστάσεις. 

Τά στερεά γεωμετρικά 
σώματα καί τά άπλά έπί- 
πεδα σχήματα τής προη¬ 
γούμενης τάξης; κύβος ■ 
καί όρθογοόνιο παραλλη¬ 
λεπίπεδο" ορθογώνιο καί 
τρίγωνο. Τό μήκος καί τό 
πλάτος. 

4. Γραφικές άπεικονίσεις. 


Νά είσαχθοϋν στην έννοια 
τής μέτρησης. 

Νά έκτελοϋν απλές μετρή¬ 
σεις όχι μόνο μέ αύθαί¬ 
ρετες αλλά καί μ.έ τις 
κοινώς άποδεκτές μονάδες 
(σταθερές). 

Νά διακρίνουν τήν άνα- 
γκαιότητα καί τήν άξία 
των μονάδων μέτρησης 
στή ζωή. 


Νά άριθμοϋν μέ ποικίλους 
τρόπους μέσα στήν εκα¬ 
τοντάδα καί νά δημιουρ¬ 
γούν καί οί ίδιοι πρότυπα 
ακολουθίας αριθμών. 

Νά κατανοήσουν τήν έν¬ 
νοια τής έκστοντάδας. 

Νά άντιληφθοΰν τόν άτίό- 
λυτο συσχετισμό, πού 
υπάρχει άνάμεσα στή, θέση 
ένός άριθμοϋ καί τήν άξία 
του. (Θεσιακή άξία τών 
άρίθμών). 

Νά συλλάβουν τις έννοιες 
τοΰ μισού, τού τετάρτου, 
τών δύο καί τριών τετάρτων 


1. Μήκος-πλάτος-έπιφά- 
νεια-χωρητικότητα. 
(Εμπειρικές μετρήσεις 
αυτών τών μεγεθών. 
Εισαγωγή στις καθιερω- · 
μένες μονάδες). 

2". Χρόνος. ('Π έννοια τοΰ 
χρονικού διαστήματος σέ 
σχέση μέ ορισμένα γεγο¬ 
νότα καθώς καί σέ σχέση 
μέ τήν καθιερωμένη 
μονάδα μέτρησης). 

3. Χρήμα. ("Οπως καί 
στήν προηγούμενη τάξη). 

1. Οΐ άριθμοι άπό 20- 
100. οι άπόλυτοι άριθμοι 
20-100 (ώς πληθικοί 
άριθμοι συνόλων" οί άντί- 
στοιχοι τακτικοί άριθμοι). 

2. Θεσιακή άξία' ψηφίο^ν 
(μέσα στήν εκατοντάδα). 

3. Κλάσματα. (Τά κλά¬ 
σματα 1/2, 1/4, 2/4, 3/4, 
4/4). .· - 


ΜΕΡ1ΚΟΤΕΡΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
ΣΤΟΧΟΙ 

Οί μαθητές νά γίνουν ικανοί:' 

Νά επισημαίνουν μέ ακρίβεια περισ¬ 
σότερα άπό δύο χαρακτηριστικά.τών 
άντικειμένων καί 'νά .τά ταξινομούν 
άναλόγως. ' 

Νά επιτυγχάνουν συνθετότερες άντι- 
στοιχίσεις ποικίλων πραγμάτων. 

Νά προβαίνουν σέ ποικιλία διατάξεο^ν 
πραγμάτων, μέ γνώμονα π.χ·. τό 
μέγεθος (άν πρό·κειται γιά πράγματα) 
ή τήν πληθικότητα (άν πρόκειται 
γιά άριθμούς ή ομάδες πραγμάτων). 

Νά άποκτήσουν τήν έννοια τοΰ συνό¬ 
λου καί νά προβαίνουν σέ διαμερισμό 
συνόλων. 

Νά επισημαίνουν τό στοιχείο διά¬ 
κρισης τών δύο στερεών: κύβου καί 
ορθογωνίου παραλληλεπιπέδου, όπως 
έπίσης τών έπιπέδο^ν σχημάτων 
ορθογωνίου καί τριγώνου. 

Νά άντιληφ'θοΰν ότι τά στερεά σώ¬ 
ματά όπως καί τά σχήματα έχουν 
διαστάσεις (τρόπος έκτασής τους 
μέσα στό χώρο ή στό έπίπεδο). 

Νά ξεχωρίζουν τό πλάτος άπό τό 
μήκος μέ τήν πρόσθετη διάκριση ότι 
καί τά δύο έχουν κάποιο μήκος, 
κάποιο μάκρος. 

Μέσα σέ διαγράμματα νά σημαδεύουν 
(μέ στιγμές, άστερίσκους κι άλλα) 
τά στοιχεία συνόλων καί νά επιση¬ 
μαίνουν έτσι τό πλήθος τους. 

Νά συλλάβουν διαισθητικά, τις έν¬ 
νοιες τής αυθαίρετης καθώς καί τής 
■ καθιερωμένης μονάδας μέτρησης. 

Νά μετρούν τά άριστερά άναφερόμενα 
μεγέθη. 

Νά εκτιμούν τή χρονική διάρκεια 
εμπειρικά καί μέ βάση τ'ήν καθιε¬ 
ρωμένη μονάδα. 

Νά διακρίνουν τά διάφορα κέρματα 
καί νά συλλάβουν τήν άξία τους σέ 
σύγκριση μέ τή μονάδα τους. 


Νά άντιληφθοΰν τό πλήθος πού εκ¬ 
προσωπείται άπό τούς άριθμούς 
1 - 100 .. 

Νά άριθμοϋν σωστά μέσα στήν 
εκατοντάδα. 

Νά δημιουργούν πρότυπα διαδοχής 
άριθμών. 

Νά άντιληφθοΰν τήν εκατοντάδα σάν 
μιά άλλη μονάδα. 

Νά άντιληφθοΰν τό συσχετισμό πού 
ύπάρχει άνάμεσα στή θέση, ένός 
ψηφίου καί, στήν άξία του. 

Νά άξιολογήσουν τις έννοιες τών 
κλασμάτων 1/2, 1/4, 2/4, 3/4, 4/4. 
Νά διατάσσουν τά κλάσματα. 
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Ε. Μαθηματικές Πράξεις 
στούς αριθμούς 0-100 
(Πρόσθεση, αφαίρεση καί 
πολλαπλασιασμός: εισαγωγή 
στην έ'ννοια τής διαίρεσης 
καί στην πράξη τής διαί¬ 
ρεσης: λύση ανοικτών άριθ- 
μητικών προτάσεων καί 
προβλημάτων ιδιότητες 
πρόσθεσης· προσεταιριστι- 
κότητα καί άντιμεταθετι- 
κότητα). (ώρες 58). 


Να άποφασίζουν μέ αρκετή 
βεβαιότητα πότε θά χρη¬ 
σιμοποιούν τίς πράξεις τής 
πρόσθεσης, τής αφαίρεσης 
καί τοϋ πολλαπλασιασμού, 
όταν λύνουν ,άνοιχτές άριθ- 
μητικές προτάσεις καί 
προβλήματα. 

Να άναπτύξουν περισσό¬ 
τερο τήν υπολογιστική 
δεξιότητα γιά τήν έκτέ- 
λεση αύτών των πράξεων. 
Νά είσαχθοΰν στήν έννοια 
τής διαίρεσης καί στή 
διαδικασία τής τεχνικής 
γιά τήν έκτέλεση τής . 
διαίρεσης. 

Νά άντιλιηφθούν τίς βασικές 
ιδιότητες τής πρόσθεσης. 


1. Οί αριθμοί 0-100. 
(Απόλυτοι καί τακτικοί 
άριθμοί 0-100. Ή εκατο¬ 
ντάδα σάν μονάδα). 

2. Πρόσθεση, αφαίρεση 
πολλαπλασιασμός. (Οί 
πράξεις αυτές μέσα στήν 
εκατοντάδα. 

3. Διαίρεση. ('Η διαίρεση 
ώς διαμερισμός συνόλων 
σέ ισοδύναμα υποσύνολα). 


ΣΤ. Βασικές γεωμετρικές Νά είσαχθούν στίς έννοιες 
έννοιες. (Κύκλος, τετρά- τού τετραγώνου, τού όρθο- 
γωνο, ορθογώνιο τρίγωνο), γωνίου καί τού τριγώνου 
("Ωρες 8). καί τού κύκλου. 


Ζ. Εισαγωγή στήν έννοια Νά είσαχθοΰν στήν έννοια 
των. πιθανοτήτων. (Σχετικά τής σχετικής συχνότητας 
παι-ρ/ίδια, σχετικές απλές μέ τήν οποία πραγματο- 
γραφικές παραστάσεις). ποιούνται διάφορα 

("Ωρες 4). ένδεχόμενα. 


4. Λύση προβλημάτων. 
(Ανοιχτές προτάσεις* 
άπλά προβλήματα καί 
των τεσσάρων πράξεων 
μέσα στήν εκατοντάδα). 

5. Ιδιότητες τής πρόσ¬ 
θεσης. ('Η προσεταιριστι- 
κότητα καί ή άντιμετα- 
Οετικότητα). 

1. Τά βασικά επίπεδα 
γεωμετρικά σχήματα. ('Ο 
κύκλος, τό τετράγωνο, τό 
ορθογώνιο καί τό τρίγωνο 
μέ τά χαρακτηριστικά τής 
διάκρισής τους). 

1. "Εννοια τού πιθανού 
(περιπτώσεις άπλών πι¬ 
θανών γεγονότων). 


Οί στόχοι όπως στήν παράγραφο 

1 τού Ε, τής προηγούμενης τάξης, 
στούς άριθμούς 0-100. 

(Οί στόχοι όπως στίς παραγράφους 

2 καί 3 τού Δ καί 3 τού Ε τής προη¬ 
γούμενης τάξης στούς άριθμούς 0- 
100 ). 

Νά άντιληφθοΰν τήν έννοια τής 
διαίρεσης μέ αφετηρία τό δια- 
μερισμό ενός άρχικού συνόλου σέ 
ισοδύναμα υποσύνολα. 

Νά άποφασίζουν πότε θά έκτελ^ουν 
τήν πράξη τής διαίρεσης. 

Νά έκτελοΰν χωρίς σφάλματα πρά¬ 
ξεις διαίρεσης 

Οί στόχοι όπως στήν παράγραφο 4 
τού Δ τής προηγούμενης τάξης. 

Νά άντιληφθοΰν τήν έφαρμογή τών 
ιδιοτήτων τής προσεταιριστικότητας 
καί άντιμεταθετικότητας καί νά 
κατανοήσουν έτσι τήν προσφορά τους. 


Νά διακρίνουν καί νά δικαιολογούν 
τά αριστερά άναφερόμενα σχήματα. 


Νά προβλέπουν τό άποτέλεσμα 
σχετικών ενεργειών. 

Νά καταγράφουν τά δεδομένα. 

Νά άπεικονίζουν τά δεδομένα μέ 
άνάλι,ογες γραφικές παραστάσεις. 

Νά οδηγούνται μέ βάση τά δεδομένα 
σέ άνάλογα συμπεράσματα. 


και 


Ε. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΐ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοπός τής Αισθητικής Αγωγής είναι νά βοηθήσει τούς μαθητές νά οργανώνουν δημιουργικά καί νά έξωτερικεύουν 
με πληρότητα τίς προσωπικές τους έμπειρίες, ιδέες καί συναισθήματα σέ ποικίλες έκφραστικές μορφές καί νά άναπτύξουν 
προοδευτικά τήν άπαραίτητη ευαισθησία άπέναντι στά καλλιτεχνικά δημιουργήματα όπως καί σέ κάθε εκδήλωση τού ώοαίου 
στή φύση καί τή ζωή. 

Ειδικότερα έπιδιώκεται ; 

Η ενίσχυση τής ευαισθησίας τού παιδιού άπέναντι στά πράγματα καί τίς μεταβολές τους καί ή άξιοποίηση τής παρα 
τηρητικότητας ώστε να εμπλουτίσει τόν εσωτερικό του κόσμο καί νά άναπτύξει στενότερη καί πληρέστερη έπικοινωνία αέ 
τό περιβάλλον του' 

^ ^ Η καλλιέργεια τών αισθήσεων καί τών άντιληπτικών του ίκανοτήτο^ν μέ τρόπο πού θά τού επιτρέψει νά οργανώνει 

ι να συντονίζει τίς δυνάμεις του γιά παραγωγή δημιουργικού έργου σέ ποικίλους εκφραστικούς τύπους" 

Η. ένερίι^οποιηση τών δημιουργικών δυνάμεων όλων τών παιδιών σέ κάθε ήλικία μέ τρόπο πού θά διασφαλίζεται καί θά 
προωθείται η απρόσκοπτη εξέλιξη καί ή καταξίωση τών άτομικών ενδιαφερόντων, κλίσεων καί δεξιοτήτων τους· 

Η εξοικείωση, και ή άντίστοιχη άσκηση, μέ τά σύμβολα, τά μέσα καί τίς τεχνικές πού χρησιμοποιούν οί καλλιτέχνες 
στη δημιουργική τους εργασία, ώστε νά εδραιωθεί, άνάμεσα στ’ άλλα, τό αισθητικό τους κριτήριο" 

Η απόκτηση γνωσεων, δεξιοτήτων καί στάσεων πού είναι άναγκαϊες δχι μόνο γιά καλλιτεχνική έκφραση, άλλά καί 
για την επαγγελματική ζωή καί γιά τήν εκτίμηση τής χειρωνακτικής έργασίας γενικότερα. 

< > γνωριμία μέ τους καλλιτεχνικούς θησαυρούς τού έθνους μας, δπως καί άλλων λαών, ώστε νά ολοκληρωθεί σχετικά 

ή αισθητική έμπειρία καί νά γίνει ή τέχνη σύμβολο καί μέσο συναδέλφωσης τών λαών. 

ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ (Α) 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ-ΣΧΕΔΙΟ-ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 

Γενικές επιδιώξεις : 

Να μ,αθουν αι μαθητές να διακρίνουν καί νά άπολαμβάνουν τά χρώματα, τά σχήματα, τήν ύφή καί τίς άλλες ιδιότητες 
τών πραγμάτων, όπως εμφανίζονται στίς διάφορες καταστάσεις καί μορφές τους, στή φύση καί στά άνθρώπινα έργα" 
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. Νά μάθουν νά συνδέουν τΙς ιδιότητες αυτές μέ ανάλογες καλ>ατεχνικές έννοιες (χρώμα, γραμμή,, κίνη^ κ.λπ.) καί νά 
άποκτήσουν προοδευτικά ευαισθησία απέναντι στα ποιοτικά στοιχεία μιας καλλιτεχνικής δημιουργίας" 

Νά γνωρίσουν οσο γίνεται περισσότερα ύλικά, μέσα και τεχνικές πού χρησιμοποιούνται στις εικαστικές τέχνες καινά 
ασκηθούν στη χρήση τους, σέ ατομικές καί ομαδικές εργασίες" 

Νά κατανοήσουν παράλληλα τΙς εκφραστικές δυνατότητες πού προσφέρουν τά διάφορα ύλικά στις καλλιτεχνικές προ¬ 
θέσεις τού δημιουργού, ώστε νά μπορούν νά επιλέγουν κάθε φορά τά ανάλογα ύλικά καί ταυτόχρονα νά μάθουν νά 'άποτιμοΰν 
τόσο τις ατομικές τους ικανότητες, όσο καί τήν προσφορά των άλλων" 

Νά άσκηθούν στ-ςν παραγωγή έργων πού θά άποβλέπουν τόσο στην ίκανοποίησ-η προσωπικών καλλιτε'/νικών κλίσεων, 
όσο καί στ"Λ,ν -καλλιέργεια δεξιοτήτων.τού .χεριού, χρήσιμων στις πρακτικές ανάγκες τής ζωής. 

Α.Ί. Επιδιώξεις τού προγράμματος Λ.' καί Β' τάξεων : 

Στις τάξεις αυτές έπιδιώ"κουμε : 

Νά βοηθήσουμε τά παιδιά νά ί-κανοποιήσουν τή φυσί'κή τους άνάγ·κη για αύτοέκφρασ/) μέ όλη τη δυνατή πληρότητα, 
ώστε νά αισθάνονται ύκανοποίηση" 

Νά τά φέρουμε μεθοδικά σέ έπαφή μέ τά πρώτα ύλικά καί τά μέσα καλλετεχνικής έκφρασης -καί ν’ άπο'κτήσουν προοδευ¬ 
τικά τις άπαραίτητες δεξιότητες χρήσης τους,’ ώστε νά μπορούν νά τά μετατρέπουν σέ έκφραστικά μέσα" 

Νά καλλιεργήσουμε τις αισθήσεις τους, ώστε νά χαίρονται τή χρωματική αρμονία καί το μορφικό-πλαστικό άπο- 
τέλεσμα" 

Νά τά κάνουμε ικανά νά κατασκευάζουν άπλά άντικείμενα δίνοντας μορφή στις έπιθυμίες καί προθέσεις του. 

Μορφές καλλετεχνικών δραστηριοτήτων Α' καί Β' τάξεων. 

Α.2.1. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

Στόχοι 

Μέ τή ζωγραφική επιδιώκεται ; . 

Κυρίως ή έμπρακτη έξοικείωση τών παιδιών μέ το χρώμα καί τά άντίστοιχα μέσα καί ή άσκηση στήν ικανότητα νά 
αποδίδουν μέ το χρώμα τό επιθυμητό άποτέλεσμα" . 

'Η εύαισθητοποίηση άπέναντι στή χρωματική αρμονία. 

Θεμ.ατικο περιεχόμενο : 

Ελεύθερη δημιουργία σέ άτομική καί ομαδική βάση, για έκφραση προσωπικών εμπειριών, αναγκών καί ένδιαφερόντίον 
(προσωπί'κή ζωή τών παιδιών). 

Θέματα άπο τή ζ(οή τού σχολείου καί τής κοινό-τητας, καθώς καί άπο επίκαιρα γεγονότα πούάσ/.ησαν ισχυρή επίδραση 
στο παιδί. 

Θέματα άπο' άλλες σχολι-κές μαθήσεις καί δραστηριότητες, στά πλαίσια τής διαθεματικής προσέγγισης τής ύλης, όπου 
ή ζο^γραφική βοηθεϊ το παιδί νά δει ένα άντικείμενο άπο πολλές πλευρές. 

Δραστηριότητες-'ΐλι-κά 

α' Ζωγραφι-κή μέ τέμπερες 

Δημιουργικές άπασχολ'ήσεις, όπως πιο πάνω. 

'ΐλικά ; Τέμπερες : I [ροτιμούνται γιατί έχουν τήν ιδιότητα νά στρώνονται εύκολα και να χρησιμοποιούνται σε διαδο¬ 
χικά στρώματα. Τή διάλυση κάνει ό δάσκαλος καί τή μεταγγίζει σέ δοχεία. 

Πινέλα ; Προτιμούνται σκ?νηρά καί χοντρά πλακέ πινέλα, Νο 8, 10, 12. Σέ κάθε δοχείο και ξεχωριστό πινέλο. 

.Χαρτί : Τό μικρότερο χαρτί (γιά χρήπη πάνω στο θρανίο ·ή τραπέζι) είνάι διαστάσεων 50 X 35 εκατοστά. 

' Σέ άλλες περιπτοισεις (ζωγραφικ'ή σέ τοίχο, πάτωμα, καβαλέτο) οί διαστάσεις εϊνάι περίπου 70 X 50 εκ. 

'Οδηγίες : Οί μεγάλες γενικά επιφάνειες στις δύο προίτες τάξεις βοηθούν τά παιδιά νά κινηθούν ελεύθερα, καθώς ακόμη 
δέν έχουν έλεγχο τών μικρών μυών καί κινούν σχεδόν ολόκληρο τό βραχίονα. 

Οί έπιφάνειες νά μ-ήν είναι λείες (γλασέ), άλλα κάπως ανώμαλες καί μάτ (ΡΐδΙοΙ ρβρβι·, Γούτφρη, άχυρόχαρτο κ.ά.). 
Τό χρώμα τού "χαρτιού δέν έχει σ-ημασία. Άν-ήκει στην προτίμηση τού παιδιού. 

β' Ζω·γραφική μέ δα·χτυλομπογές (Δακτυλοζιογραφική). 

' 'Τλικά : 'Τπάρχει έτοιμη μπογιά σκόνη στήν άγορά. Βάζομε στο χαρτί τού παιδιού 1-2 κουταλιές πού τις στρώνει 
μέ τήν παλάμη καί σχεδιάζει έπειτα μέ τά δάχτυλα ή άλλα άντικείμενα. Τά χρώματα μπορούν νά άναμιχθοΰν. 

Τό χαρτί έχει μέγεθος δΟ X 35 έ"/.. περίπου. 


γ' Σπογγοζωγραφική: .Κατ’ αναλογία μέ τό προηγούμενο. 

Α.2.2. ΣΧΕΔΙΟ - ΙΧΝΟΓΡΑΦΙΑ 
Στόχοι 

Κύριος στόχος είναι ή άσκηση στή χρήση τής γραμμής ή τού περιγράμματος καί τών.ρυθμικών συνδυασμών γιά τή 
δημιουργία σχημάτων καί εΐκόνο^ν σέ επίπεδη έπιφάνεια. 

Θεματικό περιεχόμενο : "Οπο^ς καί στή ζωγραφική. 

Δραστηριότητες-'Τλικά 

α' Μολύβι: Μολονότι συνηθισμένο, περιορίζει τις εκφραστικές δυνατότητες έκφρασης. 
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β')' Παστέλ V Κάλης ποιότητας κιμοΛία σέ διάφορα χρώματα. Το χαρτί προτιμότερο νά είναι σκούρο χρωματιστό 
μέ επιφάνεια άνώμαλη. 

■ ; γ') 

φική. 

: ; δ') Κραγιόνια’: ’Έχουν βάσή τό κερί. Προτιμούμε άσπρο χαρτί. 

ε') Μαρκαδόροι : Εί5χρηστο καί εύχάριστο μέσο μέ ζωηρούς χρωματισμούς. Προτιμοϋνται οί χονδροί μαρκαδόροι. 

^ . στ') Κάρβουνο ; Τό χονδρό κάρβουνο θεωρείται προτιμότερο. 

ζ') Κιμωλία : Χρησιμοποιείται καί στον πίνακα, άλλα καί σέ άνώμαλη επιφάνεια. 

' Οδηγίες : 

"Οπως καί στή ζωγραφική, καθοριστικός παράγοντας είναι κι έδώ τό υλικό. Άλλα βαθμιαία ένισχύομε τό παιδί νά 
πειθαρχήσει τό χώρο καί νά πετύχεί ικανοποιητικό τεχνικό αποτέλεσμα. 

. Δέν επιβάλλεται ή υποβάλλεται ορισμένη τεχνική μέ «υποδείγματα» καί εύκολα τυποποιημένα σχήματα των πραγμάτων. 
Αφήνομε τό παιδί νά άποκτήσει τη δική του πειθαρχία καί «τεχνοτροπία», όπως καί στή ζωγραφική. 

Ένθαρρύνομε επίσης τήν αφηγηματική μέ σχέδια (γεγονότων, μικρών ίτοριών, παραμυθιών κ.ά.) σέ στυλ είκονογρα- 
φη'μένοόν ιστοριών, ώστε νά υπενδυθεί τό σχέδιο μέ περιεχόμενο καί νά πάρει τό βάρος προσωπικού νοήματος. 

.4.2.3, ΠΛΑΣΤΙΚΗ 
Στόχοι 

Μέ τήν πλαστική δίνομε στά παιδιά τήν εύκαιρία νά χρησιμοποιούν τίς σωματικές τους δυνάμεις στή χρήση ευπλαστο^ν 
υλικών, γιά νά δημιουργούν τρισδιάστατες μορφές, Δίνουμε έπίσης τή δυνατότητα γιά εκτόνωση στήν προσπάθεια δαμασμού 
τού υλικού. 

, ,-, Θεματικό περιεχόμενο. 

Τό ίδιο μέ τά προηγούμενα. Ένθαρρ 
περιεχόμενο ή άποτέλεσμα. Χρησιμοποιούν διάφορα άντικείμενα, γιά νά δώσουν ύφή στήν έπιφάνεια ; π.χ. ξυλαράκια γιά 
ραβδοόσεις, κουμπιά γιά βαθουλώματα, καρφιά, νομίσματα, υφάσματα κουκουνάρια κ.λπ. 


ύνουμε ιδιαίτερα τό παιδί νά πειραματίζεται μέ τά υλικά, ανεξάρτητα άπό ειδικό 


Ααδοπαστέλ : Δουλεύεται ευκολότερα άπό τό άπλό παστέλ καί τό χρώμα είναι πολύ λαμπρό. Πλησιάζει τή ζωγρα- 


Δραάτηριότητες-'Τλικά 

α') Πλαστική μέ πηλό. 

Τά παιδιά μπορούν νά έργασθούν μέ δύο τρόπους : τόν άναλυτικό ή τό συνθετικό. 

, Στήν πρώτη περίπτωση συμπιέζεται ό ττηλός, άπλώνεται κ.λπ. ώσπου νά πάρει τό σχήμα πού έπιθυμεΐ τό παιδί. 
Στή δεύτερη περίπτωση τεμαχίζεται ή κατασκευάζονται χωριστά τά διάφορα μέρη καί μετά ένούνονται (συναρμολογούνται). 

β’) Πλαστική μέ πλαστελίνη. 

'Η πλαστελίνη πλεονεκτεί κατά τό δτι είναι καθαρότερο υλικό καί περισσότερο ευπλαστο, ώστε νά αλλάζει εύκολα 
ή μορφή. 

γ') Πλαστική μέ ζυμάρι. 

Δέν είναι τόσο εύχρηστο. Στό άλεύρι προσθέτουμε άλάτι (2 πρός 1) καί τό άπαιτούμενο νερό. 

'Οδηγίες : . , 

Είναι μιά άπασχόληση πού άσκεϊ ήρεμιστική επίδραση στό παιδί μέσω τής εκτόνωσης. Γι’ αυτό, δπως καί στή ζωγρα¬ 
φική, έκεϊνο πού πρωταρχικά ένδιαφέρει είναι ή ’ίδια ή ενασχόληση τού παιδιού μέ τό υλικό καί ή αίσθητηριοκινητική δραστη¬ 
ριότητα (ή διαδικασία τής παραγωγής) παρά τό αισθητικό άποτέλεσμα. 

'Οποιοδήποτε άποτέλεσμα γίνεται άποδεκτό ώς επίτευγμα προσωπικό χωρίε νά συγκρίνεται μέ δημιουργήματα άλλων. 
Α.2.4. ΓΛΥΠΤΙΚΗ 

Στόχοι 

Οί ίδιοι μέ τούς στόχους τής πλαστικής. Μέ τή γλυπτική επιπλέον δίνομε εύκαιρίες στό παιδί νά εργαστεί μέ στέρεο 
υλικό σκαλίζοντάς το (καί αυτή είναι ή διαφορά άπό τήν πλαστική) καί νά γνωρίσει έτσι τίς δυνατότητες τών διάφορων 
φυσικών ύλικών. 

Θεματικό περιεχόμενο ; "Οπως καί στά προηγούμενα. 

Δραστηριότητες-'Τλικά. 

Καί στή γλυπτική τά παιδιά μπορούν νά έργαστούν μέ δύο τρόπους : μέ τήν άναλυτική ή τή συνθετική μέθοδο. Μέ τήν 
πρώτη τό ύλικό παίρνει τήν έπιθυμητή φόρμα μέ αφαίρεση τού περιττού υλικού. Μέ τή δεύτερη τό γλυπτό σχηματίζεται 
μέ τή σύνδεση καί συναρμολόγηση διάφορων ύλικών ή άντικειμένων. 


α') 'Τλικά μέ τήν άναί,υτική μέθοδο. 

Πέτρα: ή μαλακότερη τής περιοχής. 

Γύψος. 

Άψητο τούβλο : ξεραμένα τούβλα, πρίν ψηθούν, έφόσον είναι προσιτά. 


Σαπούνι: δουλεύεται μέ . γυαλόχαρτο καί ράσπα. . 

Φλοιός πεύκου. 

Κάθε εύχρηστο ύλικό πού ύπάρχει στήν περιοχή καί δποιο προτιμά τό παιδί. 
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β' 'Γλι,κά μέ τή συνθετική μέθοδο. 

Κάθε υλικό πού είναι άκίνδυνο για τα παιδιά τής ηλικίας αύτής, χρήσιμο ή άχρηστο πού βρίσκεται γύρο^τους (ξύλα, 
σπάγγοι, κουτιά, χαρτιά, βίδες, τενεκεδάκια, σύρματα, κουκουνάρια, καλαμάκια κ.τ.λ.). 

Στη μέθοδο αύτή κατατάσσονται καί οί διάφορες χρηστικές κατασκευές. 'Η τεχνολογία προσφέρει γι’ αύτό άφθονο, 
φτηνό καί εύχρηστο υλικό για ποικίλες συναρμολ.ογικές τεχνικές. 

'Οδηγίες 

Ο δάσκαλος πρέπει νά βεβαιώνεται κάθε φορά ότι τά υλικά και μέσα πού χρησιμοποιούνται είναι ακίνδυνα γιά τά παιδιά. 

Επίσης προσέχει νά έπιλέγει ό ’ίδιος υλικά, μέσα καί δραστηριότητες πού νά μήν ξεπερνούν τις-δυνατότητες των 
μαθητών τού μέσου δρου, ώστε νά μήν υπάρχουν αποτυχίες- καί άποθάρρυνση. . 

Π ρέπει επίσης νά ξέρει δτι ή έργασία αύτή δέ διαρκεϊ πολύ χρόνο, γιατί τό ένδιαφέρον των παιδιών γρήγορα εξατμί¬ 
ζεται. ■ 

Ακόμη τό παιδί έχει δυσχέρειες στή χρήση ύλικών καί μέσων. Δέν μπορούν π.χ. δλα τά παιδιά τής Α' τάξης νά κολλούν 
χαρτόνια. 'Ο δάσκαλος πρέπει διακριτικά νά βοηθεΐ τά παιδιά καί, πρώτα νά δείχνει 6 ’ίδιος πώς γίνονται ορισμένα πράγματα. 

.4.2.5. ΚΟΛΛΑΖ 
... Στόχρι-ΙΙεριεχόμενο 

Μέ τον δρο Κολλάζ έννοοΰμε τήν επικόλληση διάφορων ύλικών'πάνω σέ μιά-έπίπεδη .επιφάνεια! Σκοπός τής δραστηριό¬ 
τητας αύτής είναι νά δώσουμε στά παιδιά εύκαιρίες ελεύθερης δημιουργίας μέ τή χρήση ποικίλων ύλικών, απόκτησης έμπει- 
ριών σχετικών μέ τήν ύφή καί τις ιδιότητες τών ύλικών καί άνάπτυξης ικανοτήτων γιά εναρμόνιση καί καλλιτεχνική πειθάρχη¬ 
ση σέ προδιαγραμμένο σχέδιο άσχετων φαινομενικά στοιχείων. 

Στο ίδιο πλαίσιο ένισχύονται καί προσπάθειες «άφηρημένων» συνθέσεων, καί απλής διακοσμητικής. 

Δραστηριότητες-ύλικά . .. .. 

'Ως υλικό χρησιμοποιείται δ,τι βρίσκεται στο περιβάλλον τού παιδιού: άποκόμματα ύφασ'μάτών, χροψατιστά .χαρτιά, 
εικόνες από περιοδικά, ασημόχαρτο, περιτυλίγματα σοκολάτας, φτερά, σπόροι, άμμος, μακαρονάκι κ.ά. 

Τά πολύ μικρά ύλικά δυσκολεύουν τό μικρό παιδί. Γι’ αυτό προτιμούνται τά πιό εύχρηστα. Βοηθούμε τά'πάιδιά στό 
κόλλημα καί τά ένθαρρύνομε νά καλύπτουν ολόκληρη τήν επιφάνεια. 

Α.2.6. ΤΤΠΩΜΑ ' - ■ . ’ ■ - . 

Στόχοι 

Μέ τή δραστηριότητα αύτή έπιδιώκουμε. τά καλλιεργήσουμε στό παιδί τήν αίσθηση τού ρυθμού πού πετυχαίνεται μέ 
επανάληψη απλών σχεδίων. Ιδιαίτερα στό διστακτικό καί άδέξιο παιδί ή πράξη αύτή μεταδίδει τήν αίσθηση τής επιτυχίας, 
γιατί εύκολα δημιουργεί ένα ευχάριστο αισθητικό αποτέλεσμα μέ τή χρήση άπλού οργάνου καί τήν επανάληψη άπλής 
συγκεκριμένης δραστηριότητας. 

Δραστηριότητες-'Τλικά 

.Μήτρες άπό διάφορα ύλικά: ξύλα, φελλό, λάστιχο, πατάτά-.' ' 

'Η ίδια δουλειά μπορεί νά γίνει μέ άντικείμενα τού άμεσου περιβάλλοντος, π.χ. κουμπιά, ρόδες παιγνιδιών, πλευρές 
ενός καρουλιού, πώματα κ.ά. 

'Η μήτρα ή ή έπιφάνεια του αντικειμένου καλύπτεται μέ χρώμα ή μελάνη. 

Τό χαρτί πρέπει νά είναι απορροφητικό. 

Α.2.7. ΚΟΥΚΛΕΣ - ΚΟΥΚΛΟΘΕΑΤΡΟ 

Στόχοι 

Μέ τις κούκλες γενικά βοηθούμε τά παιδιά : , . 

Νά παρατηρήσουν καί νά μελετήσουν τά χαρακτηριστικά τού ανθρώπινου προσώπου καί τή μορφή τών ζώων.^πού 
παρασταίνουν 

Νά άποκτήσουν δεξιότητες σχετικές μέ τό σχεδίασμα, κόψιμο, κόλλημά, χρωμάτισμα κ.τ.λ. ' , 

Νά καλλιεργήσουν τόν προφορικό λόγο καί ν’ άποκτήσουν τήν ετοιμότητα καί τό θάρρος (ιδιαίτερα τά δειλά καί άπο- 
κλίνοντα παιδιά) νά εκδηλώσουν τις σκέψεις καί τά συναισθήματά τους, δταν αύτοσχεδιάζουν παίζοντας κουκλοθέατρο. 

Θεματικό περιεχόμενο. . 

Δραματοποιήσεις σκηνών άπό τή σχολική ζωή. 

Δραματοποιήσεις παραμυθιών, ιστοριών καί κειμένων άπό τά. βιβλία τους. 

Μεταφορά έμπειριών άπό τή ζωή τους στή κοινότητα. 

Επινοήσεις σέ άτομική καί ομαδική βάση (αυτοσχεδιάσεις). 

Δ ρ α στη ρ ιότητες-'Υλικ ά 

'Υλικά: Λεπτό χαρτόνι, ύφασμα, κά>Λσες, ξυλαράκια -κ.τ.δ. 

Δραστηριότητες: 'Λπλές κατασκευές φιγούρας άνθρώπου ή ζώου. 

Σχεδιάζεται, χρωματίζεται, κόβεται, κολλιέται ή σιλουέτα σέ μια βέργα καί υψώνεται πίσω άπό ένα παραβάν ή.πίνακα 
ή τραπέζι! Τό παιδί κινεί καί .μιλάει γιά λογαριασμό τής κούκλας. ' .' ■ · 
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Κατασκευή μόνο τοΰ κεφαλιού καί κίνηση. 'Ο δείχτης του χεριοϋ μπαίνει για λαιμό καί ό άντίχειρας μέ τό μέσο για 


χέρια. 


’.4ντί για χαρτόνι ή ύφασμα χρησιμοποιείται μικρή μπάλα, όπου σχεδιάζεται τό πρόσοοπο, κολλάμε μαλλιά κ.τ.λ. 
Χρήση μέ τό δάκτυλο. 

Τό ϊδιο μπορεί νά γίνει μέ κουτιά, άνεξάρτητα άπό τό σχήμα. 

Κόβονται σιλουέτες κατά τήν παράδοση τοΰ Καραγκιόζη (χωρίς αρθρώσεις). Μ’ αυτές τά παιδιά παίζουν ρόλους πίσω 
άπό τό τζάμι ή πανί. 

“Αλλοι τρόποι πού εφευρίσκει ή δασκάλα ή συμβουλεύεται άπό βιβλία. 

Παρακολούθησ·Λ| παραστάσεων έντεχνου κουκλοθέατρου καί Καραγκιόζη. 

Α.2.8. ΜΑΣΚΕΣ 


Στόχοι 

οι έπιδιώξεις είναι ανάλογες μ,’ εκείνες των κούκλων. 

Δραστηριότητες-'Τλικά. 

Στίς τάξεις αυτές περιοριζόμαστε κυρίως στό στερεό χαρτί. Μπορεί νά χρησιμοποιηθεί καί πανί καί νά συνδυαστεί 
μέ άνάλογη άμφίεσ-η, οπότε τά παιδιά υποδύονται διάφορους ρόλους. 

. Α.2.9. ΤΦΑΝΊΤΚΗ 


Στόχοι 

Μέ τήν υφαντική τό παιδί ; α) άποκτά χρήσιμες πληροφορίες καί γνώσεις γιά τή μ.ετατροπή τής πρώτης ύλης (μαλ¬ 
λιού, κλωστής) σέ ύφασμα καί τίς ανάλογες δεξιότητες, β) διακρίνει τις διαφοροποιήσεις πού συντελοϋνται στήν ύφή, τούς 
χρωματισμούς καί τούς διακοσμητικούς συνδυασμούς μέ τήν αλλαγή τρόπου ύφανσης, γ) αναπτύσσει τό αισθητικό του κριτή¬ 
ριο. 

Δραστηρ ιότητες-'Τλικά-'Οδηγίες. 


Χρησιμοποιούμε μαλλί, νήμα, λωρίδες υφάσματος κ.τ.ά. Υποτυπώδης «αργαλειός» πού τον φτιάχνομε εμείς. Γενικά 
βρηθούμε τό παιδί, γιατί ή δραστηριότητα αυτή είναι δύσκολη γιά παιδιά τής ηλικίας αυτής. Καί περιοριζόμαστε σέ πολύ 
άπλές κατασκευές. 

Δίνομε στό παιδί έναν αργαλειό άπό χαρτόνι, (15—20 έκ.) τετράγωνο ή όρθογούνιο, ή άπό σανίδι ή ένα σκελετό πάνω 
στόν όποιο έχομε κάνει χωρίσματα άνά 5 χιλιοστά (μέ σχισμές ή καρφιά άνάλογα) κι έχομε περάσει τό νήμα τοΰ στημονιού. 

Δείχνουμε πρώτα στά παιδιά πώς νά κρατούν τό υφάδι καί πέος κάνουμε ένα σχέδιο. Μετά αφήνουμε το παιδί ελεύθερο 
νά πειραματιστεί μέ τά χρώματα καί τούς συνδυασμούς. 


ΜΕΡΟΣ. ΔΕΥΤΕΡΟ (Β') 


ΜΟΥΣΙΚΗ 

Β.1. Επιδιώξεις, τοΰ μαθήματος : ' . 

Νά άφυττνίσει τίς μουσικές δυνάμεις τοΰ παιδιού καί νά τίς καλλιεργήσει έτσι ώστε νά είναι σέ θέση νά τίς χρησιμο¬ 
ποιεί σέ άτομικές ή συλλογικές μουσικές εκδηλώσεις. 

Νά βοηθήσει τό παιδί νά άναπτύξει τή μουσική εύαισθησία, ώστε νά μπορεί νά απολαμβάνει τό ρυθμό, τήν άρ[Λονία, 
τή μελωδία, καθώς καί τήν ιδιαίτερη εκφραστική δύναμη μιας μουσικής σύνθεσης. 

Νά ρευστοποιήσει τίς άτομικές δημιουργικές μουσικές δυνάμεις καί νά ικανοποιήσει τά ενδιαφέροντα καί τίς ιδιαίτερες 
κλίσεις ■ του. 

Νά τό υποβοηθήσει ·νά έξοικειωθεΐ μέ τά μουσικά σύμβολα καί όργανα, νά τό ασκήσει στήν χρησιμοποίησή τους γιά 
τήν έκτέλεσ·/) απλών μουσικών συνθέσεων, καί νά τό ενθαρρύνει στίς τυχόν άπόπειρές του γιά μουσικές συνθέσεις. 

Νά τοΰ αναπτύξει νέα ενδιαφέροντα καί διάθεση γιά συμμετοχή σέ οργανωμένες μουσικές έκδηλούσεις καί νά τό κατα¬ 
στήσει Ικανό νά αισθάνεται άνάλογη αισθητική συγκίνηση. 

Νά τό φέρει σέ έπαφή μέ τούς μουσικούς θησαυρούς τοΰ λαού μας καί τών άλλων λαών, έτσι όίιστε, δχι μόνον νά αισθά¬ 
νεται τήν άνάλογη αισθητική συγκίνηση, άλλά νά εκτιμά σωστά τίς ποικίλες μουσικές δημιουργίες καί νά τίς χρησιμοποιεί 
ώς μέσο γιά τήν έπικοινωνία καί συναδέλφωση τών λαών. 


Β.2. Επιδιώξεις Προγράμματος Α' καί Β' τάξεων. 

■ Στίς τάξεις αυτές επιδιώκουμε νά αποκτήσει τό παιδί τά πρώτα μεθοδευμένα μουσικά-βιώματα μέ τρόπο ιοστε : 

Νά άφομοιώσει, προοδευτικά μέ συστηματική άκρόαση, τούς κατάλληλους ήχους καί, άργότερά, τήν κατά?Ληλη μουσική. 
Νά έδραιώσει, μέ ρυθμική άσκηση, τή σωστή λειτουργία τής άνατενοής' 

Νά άποκτήσει τήν ικανότητα γιά σωστή τοποθέτηση τής φωνής στό τραγούδι" 

Νά γίνει ικανό, μέ τή χρήση διάφορων 
σχεδιασμό" 


ή·/ητικών αντικειμένων καί οργάνων, γιά. ρυθμί'κή, συνοδεία καί ρυθμικό αύτο- 
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9δο 


Νά είναι σέ θέση νά κάνει έμπρακτη εφαρμογή των μουσικών εμπειριών και δεξιοτήτων σέ δημιουργικές έργασίες τής 

τάξης. 

Β.3. Μορφές μουσικών δραστηριοτήτων Α' και β' τάξεων 

Οί βασικές μορφές είναι : ακρόαση, ρυθμική κίνηση, τραγούδι, παίξιμο οργάνου, μουσική γραφή και άνάγνωση, μουσι¬ 
κή σύνθεση ή μουσικές δημιουργίες. 

Οί δραστηριότητες αυτές εντάσσονται σ’ ένα σ/ήμα πού αντιπροσωπεύουν 4 βασικές μουσικές λειτουργίες: 
α) ’.Λκρόαση (φιονής-όργάνου μουσικού, φωνής καί οργάνου), 
β) Εκτέλεση (τραγούδι, όργανο, άνάγνωστ; μουσικών συμβόλευν). 
γ) Ρυθμική κίνηση καί 
δ) Δημιουργικές έργασίες. 

Ιδιαίτερα για τις Α' καί Ρ>' τάξεις παίρνουν τις έξης μορφές καί περιεχόμενο, 
α) ’.Λϊ'.ροαστική άσκηση 


2.ίτοχοι 

ΙΙρώτη εξοικείωση του παιδιού μέ τούς φυσικούς καί 
τεχνικούς ήχους για τήν ανάπτυξη τής μουσικής του 
αίσθησης. 


β) Ρυθμική άσκηση και κίνηση 
Στόχοι 

Ιίρώτη έξοικείωσημέ το ρυθμό, διάκριση ρυθμικών ήχων 
καί άπόλαυσή τους. 

Ανάπτυξη ικανότητας τών παιδιών γιά 'πειθάρχιση τής 
κινητικότητάς τους καί τον έλεγχο τών βασικών τους 
κινήσεων μέσα στο χώρο. 

' 1 ποβοήθηοη γιά ελεύθερη ρυθ[λΐκή έκφραση καί ρύθμιση 
τής άναπνοής τους γιά τήν τοποθέτηση τής φωνής στο 
τραγούδι. 


Δραστηριότητες 

"Ασκηση στήν άκρόαση καί διάκριση φυσικών καί μουσικών 
ήχων. Τό ’ίδιο σέ συνδυασμό μέ ρυθμικές κινήσεις. (Ακρόαση 
κατά?Αηλων γιά. τήν ήλικία μελωδιών, όπως νανουρίσματα, 
ταχταρίσματα καί άλλα άπλά δημοτικά τραγούδια, απλά 
χαρούμενα έμβατήρια, έντεχνα παιδικά τραγούδια, ξένες 
λαϊκές μελωδίες καί τεμάχια χαρακτηριστικά γιά το ρυθμό 
καί το μέλος άπο κλασική μουσική. Διάκριση ήχων οργάνων 
μέ τα όποια έκτελοΰνται ορισμένα τραγούδια (κυρίως άπο τις 
κασέτες). 


Δραστηριότητες 

Μιμητικές κινήσεις ήχων άπο τή ζωή (·τ.χ. καλπασμός 
άάνόγων, λειτουργίας μηχανών κ.ά.). Αύτοσχέδιες (αυθόρ¬ 
μητες) έκφραστικές κινήσεις-ρυθμισμένες_ κινήσεις μέ στόχο 
τον έλεγχο τών σωματικών κινήσεων (βάδισμα, τρέξιμο, 
πηδήματα κ.τ.λ.). Επίσης χτυπώντας παλαμάκια ή βαδί¬ 
ζοντας άκολουθοΰν ρυθμούς . (μουσικούς· ή άλλους). 

Ρυθμικά μ.ουσικά παι^^Άδια καί άπλοί λαϊκοί χοροί "(βη¬ 
ματισμοί). 


γ) Μουσική εκτέλεση 
Στόχοι 

Τά παιδιά εξοικειώνονται μέ τούς ήχους διάφορων ήχη- 
τικών οργάνων καί ασκούνται στή διάκρισή τους καί τή 
σιοστή παραγιογή ρυθμικών ή μελιοδικών ήχων.. 
Ασκούνται στή σωστή λειτουργία τής άναπνοής, πού 
θά τά βοηθήσει νά βρούν στο λάρυγγά τους τή φυσιολο¬ 
γική θέση τής φωνής τους στο τραγούδι. 

Καλλι εργούν τίς φιονητικές καί ακουστικές ικανότητες 
καί τήν ευαισθησία άπέναντι στις μουσικές δημιουργίες. 


δ) Δημιουργικές έργασίες 
Στόχοι 

Δίνονται ευκαιρίες στά παιδιά : 

νά ολοκληρώσουν τήν αισθητική τους έμπειρία μέ έμ¬ 
πρακτη έφαρμογή τών άποκτημένων μουσικών δεξιοτή¬ 
των στίς άλλες δημιουργικές έργασίες-τής τάξης, 
να ανακαλύψουν τήν άτομικότητά τους μέσα άπο τίς 
δραστηριότητες αυτές, 
νά ολοκληρώσουν τή μόρφωσή τους. 


Δραστηριότητες 

Περιλαμβάνονται δύο βασικές μουσικές δραστηριότητες: τρα¬ 
γούδι καί χρήση ηχητικών οργάνων. 

Χρήση διάφορων ήχητικών άντικειμένων καί οργάνων (χαρ¬ 
τιού, ξερών φύλλων, ξύλ6)ν, κουταλιών, κουδουνιών κ.ά. 
χρήση μουσικών οργάνων). . ■ 

Συνδυασμός τών άνιοτέρω μέ-τήν άκρόαση καί ,τή’ρυθμική 
κίνηση. 

Απομίμηση ήχιον (φωνών, οργάνων μουσικών καί άλλων) 
καί σέ συνδυασμό μέ τίς προηγούμενες δραστηριότητες. 
Φωνητική άπόδοση άνάλογων μέ τήν ήλικία τραγουδιών. 
Μουσικά παιγνίδια καί χοροί_ (ρυθμικοί βηματισμοί). 
Άπόδοση μελωδιών καί τραγουδιών μέ ανάλογα όργανα τάξης. 


Δραστηριότητες 

Στοιχειώδεις αυτοσχεδιάσεις τραγουδιών ή μελωδιών (μέ 
φωνή,ή όργανα), συνοδεία τραγουδιού μέ παλαμάκια, κρουστά 
όργανα κ.τ.δ., τοποθέτηση απλών ποιημάτων σέ μελωδίες 
γνωστές ή αύτοσχέδιες, μουσικά παιγνίδια. 

Συμμετοχή, άτομική ή ομαδική, σέ όορταστικές έκδηλώσεις 
τού σχολείου μέ μουσικές ' δραστηριότητες (τραγούδι, συνο¬ 
δεία μέ ήχητικά όργανα σέ παραστάσεις άπο σκηνής κ.τ.δ.). 
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Β. 2. 


'ΐπόδυσ/) ρόλων σέ έλεύθερα δραματοποί,ημένα μουσικά πχι- 
γνίδ',α, στήν αίθουσα ή στην αυλή. Τραγούδια μέ διάλογο. 
Μουσική υπόκρουση καί τραγούδι σέ παραστάσεις κουκλο- 
Οεάτρου κ.τ.ο. 

Καταγραφή ήχο^ν, μελωδιών, τραγουδιών των παιδιών κ.ά. 
(σύμφωνα μέ τό ανωτέρω) σέ μαγνητόφωνο. 

"Ασκηση στή ρυθμική άπόδοση κινήσειον μέ συνοδεία πιά¬ 
νου καί άλλιον οργάνων. 


Π ,4ΡΑΤΗ ΡΗΣΕΙΣ 

Ή μουσική παιδεία ίσαμε σήμερα στηριζόταν σχεδόν αποκλειστικά στό περιστασιακό τραγούδι πού ύπ/)ρετοΰ5ε 
ανάγκες τοΰ λοιπού σχολικού προγράμματος. 

"Ετσι ή αισθητική πλευρά τοΰ μαθήματος τής Μουσικής αγνοήθηκε καί καταστρατηγήθηκε, καθώς ή επιλογή τών 
τραγουδιών άπό τούς δασκάλους γινόταν μέ προσωπικά κριτήρια καί άνάλργα μέ τΙς συνθήκες καί τό δλο πνεύμα εργα¬ 
σίας τοΰ σχολείου, ενώ ν.λλζς πρωτογενείς καί βασικοί παράγοντες του μουσικού αισθήματος έμεναν έξιο έπό τό διδα¬ 
κτικό πλαίσιο. 

Στό πρόγραμμα τοΰτο τό βάρος πέφτει στήν καλλ.ιέργεια πρωταρχικά τοΰ μουσικού αισθήματος τού παιδιού μεσω 
τών κατάλληλων ήχιον καί ρυθμών καί τήν προσοοπική συμμετοχή τοΰ παιδιού στίς αντίστοιχες δραστηριότητες. Τό τραγού¬ 
δι δέν είναι παρά ένα μέρος της μουσικής αγωγής καί συνδυάζεται μέ τήν κίνηση, τό παιγνίδι καί τή δημιουργική έκφραση. 

Γιά τό λόγο αυτό πρέπει ό δάσκα/νος νά δοόσει τήν ίδια βαρύτητα στίς τέσσερις κατηγορίες τών μουσικών δραστη¬ 
ριοτήτων πού περιγράψαμε (Μορφές μουσικών δραστηριοτήτων) χρησιμοποιώντας όλα τά μέσα πού τοΰ προσφέρει η 
σύγχρονη τεχνική. 

'Η δουλειά τοΰ δασκάλου, στίς τάξεις αύτές, δέν θά κριθεΐ άπό τό πλήθος αλλά άπό τήν ποιότητα τών τραγουδιών 
πού έμαθε στά παιδιά καί άπό τή γενικότερη εύαισθησία πού άπόκτησαν απέναντι στόν ήχο, τό ρυθμό καί τήν ατομική 
δημιουργική έφκραση. 

Γιά νά γίνει σωστή αρχή καί έπιτυχής έφαρμογή τοΰ Προγράμματος χρειάζεται άλλαγή στή στάση τοΰ δασκάλου 
άπέναντι στό μάθημα αυτό. Απαιτείται πρώτα νά δει τό μάθημα ώς αύτοτελή μαθητική δραστηριότητα πού συνάπτεται 
μέ βαθύτερες βιολογικές άνάγκες τοΰ άνθρώπου, ανεξάρτητα άπό άλλες σκοπιμότητες διδακτικές. 

'Η αίσθηση τοΰ ρυθμού, ή μελωδική έκφραση, τό τραγούδισμα κ.λπ. είναι έμφυτα στόν κάθε άνθρωπο. Δέν χρειά¬ 
ζεται νά συνδέσουμε απαραίτητα μέ άλλα μαθήματα ή νά γίνουν υπηρετικά αύτών π.χ. μέ τό γλωσσικό μάθημα η 
μέ τή Μελέτη τοΰ Περιβάλλοντος. 

’.Δπαιτεΐται άκόμη ή προμήθεια οργάνων τής τάξης καί διάφορων ήχητικών αντικειμένων πού θά χρησιμοποιούν 
οί μαθητές άνετα (τρίγωνο, ντέφι, κύμβαλα, καστανιέτες, κουδουνάκια, μαράκες, κυλινδρικά ξύλα ή καλάμια, ταμπούρλα, 
ξυλόφωνο, καί πιθανόν όργανα πού γνωρίζουν νά παίζουν οί μαθητές.). Καί νά αντιμετωπίσει ό δάσκαλος αυτός τΙς δραστη¬ 
ριότητες ώς βασικής σημασίας γιά τή μουσική εκπαίδευση. 

Καί βέβαια χρειάζεται μιά μεθοδολογική καί μιά μουσική καλλιέργεια πού δέν είναι δοσμ.ένη σέ όλους μας, ούτε άπό 
τή φύίτη ουτη άπό τήν άγιογή πού λάβαμε. 

Γιά νά βοηθήσουμε τό δύσκολο άκριβώς σ’ αύτό τό λεπτό έργο άποφασίσαμε, μεταβατικά καί ώς πρώτο βήμα, νά 
τοΰ προσφέρουμε τήν πείρα καί τή γνώση τών ειδικών μουσικολόγίον καί μουσικοπαιδαγιογών μέ ειδικές έργασίες. 

'Η πρώτη προσπάθεια έγινε μέ τό τραγούδι, στό όποιο ενσωματώνονται καί άλλες μουσικές δραστηριότητες, όπως 
ό ρυθμός, ή κίνηση, ή φωνητική άσκηση, ή άκρόαση, τό παιγνίδι. 

Δύο Μέθοδοι θά δοθούν στά σχολεία, οπού : 

α) αναλύεται ή έννοια, ή σημασία καί ό τρόπος διδασκαλίας τοΰ τραγουδιού στίς Α' καί Β' τάξεις. 

β) έρμηνεύονται οί φυσιολογικές λειτουργίες τού τραγουδιού. 

γ) προσφέρονται υποδειγματικοί τρόποι διδασκαλίας. 

δ) καταχωρίζονται κατάλληλα τραγουδάκια, γιά τίς τάξεις αύτές, συνοδευμένα άπό ειδικές κασέτες, οπού έχουν 
μα·("^ητοφω'ΛΓ/θεΐ όλα τά τραγούδια. 

'Η σειρά τών τραγουδιών έγινε μέ βάση καθαρά μουσικά κριτήρια, όπου έλήφθησαν ύπόψη οί δυ¬ 
νατότητες τοΰ παιδιού, ή σωστή διαβάθμιση τών μουσικών μέτρίον καί τόνων καί ή ανάγκη γιά βαθμιαία μεθοδική ει¬ 
σαγωγή στή μουσική α’ίσθηση καί εμπειρία. 

Γι’ αύτό τηρήθηκε ή αρχή άπό τά απλά στά σύνθετα κι άπό τά γνοιστά στά άγνωστα. "Ετσι έχομε άφθονες δημο¬ 
τικές μελιοδίες καί παιγνίδια, παράλληλα μέ έντεχνα τραγούδια, διαλεγμένα έπίσης μέ τά ’ίδια κριτήρια. 

'Η χρήση τής μεθόδου καί ή διδ/λία τών τραγουδιίον - παιγνιδιών είναι υποχρεωτική, γιατί αποτελούν συμπ/νήρωμα 
τοΰ Προγράμματος καί γιατί μόνον έτσι θά έπιδιωχθοΰν οί σκοποί τοΰ Προγράμματος. Τά τραγούδια είναι άρκετά γιά 
τή σωστή μουσική αγωγή τού παιδιού. 

Αίγα άκόμα, πολύ λίγα συμπληρωματικά τραγούδια, γιά νά καλυφθούν ίσως ορισμένες άλλες άνάγκες τής ζωής, θά 
έπιλέξει ό δάσκαος μέ πολύ προσοχή άπό αυτά πού κυκί,οφοροΰν στήν αγορά καί μέ βάση τίς παραπάνω αρχές. 

ΣΤ' ΦΤΣ1ΚΗ ΑΓΩΓΗ 
I. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

'Η Φυσική ’.Αγωγή στό Δημοτικό Σχολείο έχει ώς σκοπό νά βελτιώσει τήν ψυχοσωματική διάπλαση τοΰ μαθητή, 
νά τοΰ καλλιεργήσει τίς κινητικές του δυνατότητες καί κλίσεις καί νά τόν βοηθήσει, ώστε νά ένταχθεϊ ώς δημιουργικό 
μέλος στό κοινωνικό σύνολο. 
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Ειδικότερα μέ τή Φυσική Άγ(ογή έπιδιο')κετχι : 

1. 'Μ διαφύλαξη και ή βελτίωση τής υγείας. 

2. 'Η βελτίωση των φυσιο?Λγικών λειτουργιών τοϋ οργανισμού (αναπνοή καί κυκλοφορία - αύξηση τής άντοχής). 

3. 'Η ανάπτυξη τής δύναμης των μυών (δύναμη, άνθεκτικότητα, έκκρηκτικότητα, ελαστικότητα). 

4. 'Η βελτίωση τής ταχύτητας (καλυτέρευση τής έ'μφυτης ταχύτητας). 

.5. 'Η βελτίοοση τής ευκινησίας των άρθρώσεων. 

6. 'Η καλλιέργεια τής νευρομυϊκϊς συνεργίας καί τής μυϊκής συναρμογής (ορθή κινητική έκφραση, σήαμετρη καί 
άρμονική διάπλαση ,τοϋ σώματος, καλή μυϊκή αίσθηση, μικρός χρόνος αντίδρασης). 

7. 'Η ά.νάπτυξη τής άγάπης για-τον αθλητισμό καί ή καλλιέργεια του άθλητικοϋ πνεύματος. 

8. 'Η καλλιέργεια τής άγάπης για τή φύση καί ή ορθή χρησιμοποίηση των στοιχείων της στήν άθληση καί πή ζωή. 

9. ' Η άνάπτυξη τής συνείδησης τής υποκειμενικής καί τής άντικειμενικής πραγματικότητας. 

10. 'Η καλλιέργεια των ψυχικών, ήθικών, καί κοινωνικών αρετών (αυτοπεποίθηση, πρωτοβουλία, θάρρος, πειθαρ¬ 
χία,· συνεργασία, ά/^ρουϊσμός). 

11. 'Η άνάπτυξη τών διανθρώπινιον σχέσεοιν μεταξύ τών μαθητών καί τοϋ άλλου κόσμου. 


II. ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΐ Α' ΚΑΙ Β' ΤΑΞΕΩΝ 

'Η απλή φυσική κίνηση (βαδίσεις, τρέξιμο, άναπηδήσεις, αιωρήσεις, περιφορές, ταλαντεύσεις, άναρριχήσεις, '/ΐυβι- 
στήσεις, έρπισμοί κ.λπ.). 

'Η καθορισμένη κινητική καί καλαισθητική δραστηριότητα (έλεύΟερη καί ένόργανη γυμναστική μέ ιδιαίτερη έμφαση 
στήν καλλιέργεια τοϋ ρυθμοϋ, τήν άνάπτυξη τής δύναμης τών μυών καί τήν ευκινησία τών άρθρώσεων). 

Τό παιγνίδι σέ όλες του τις μορφές καί τις ποικιλίες. 

Οί αθλοπαιδιές. 

'Ο κλασικός αθλητισμός, ή κολύμβηση καί οί λοιπές άθλητικές εκδηλιόσεις. 

'Η φυσιολατρική καί ή ορειβατική έκδήλιοση. 

'Ο χορός. 

Φάσεις εξέλιξης καί δραστηριότητες 


Οί μαθητές τών τάξεων αυτών, βρίσκονται πρός τό τέλος μιας σημαντικής άναπτυξιακής φάσης μέ κύρια χαρακτη¬ 
ριστικά τήν καλή κυκλοφορία τοϋ αίματος, τή μεγάλη κινητικότητα, τήν άδυναμία γιά πολύωρη συγκέντρωση στό ίδιο 
θέμα, τήν έντονη επιθυμία γιά συνεχή άλλαγή τών κινητικών δραστηριοτήτων, τήν τονισμένη άπομικότητα καί τή με¬ 
τάβαση άπό τό παιγνίδι στή μάθηση. 


Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται έδώ στήν άνάπτυξη τής έπιδεξιότητας τ<ϋν παιδιών, στήν όρθοσωμικό.τητά τους, τή διεύ¬ 
ρυνση τοϋ θώρακα καί τήν καλή άναπνοή. 

'Η διδασκαλία τών πνευματικών παιγν 
ζονται κανονισμοί καί διδάσκεται 6 σωστός τρόπος παιξίματος. Στις τάξεις αυτές τέλος γίνεται ή πρώτη γνωριμία τών 
παιδιών μέ τόν άθλητισμό, πού στήν κολύμβηση καί τήν ένόργαση γυμναστική προχωρεί στή διδασκαλία τής τεχνικής 
τών διαφόρων άθλημάτιον. 


ιδιών άρχίζει έπίσης έδώ, ένώ στα ομαδικά παιγνίδια θεσπίζονται καί έφαρμό- 


'Απλές, χαρούμενες, ρυθμικές καί εναλλασσόμενες μορφές κινητικών δραστηριοτήτιον καί παιγνιδιών μέ ιδιαίτερη 
έμφαση στήν καλλιέργεια τοϋ ρυθμοϋ καί τήν αύτοέκφραση τών μαθητών. 

Δραστηριότητες γιά τήν είσαγο:)γή στις βασικές άρχές τής τεχνικής τών άθλοπα.διών. 

Δραστηριότητες γιά τήν εισαγωγή στις βασικές άρχές τοϋ κλασσικού άθλητισμοΰ καί τών λοιπών άθλητικών εκδη¬ 
λώσεων. 

Κολύμβηση (οπού οί συνθήκες τό επιτρέπουν Εξοικείωση μέ τό νερό, έπίπλευρη, εισαγωγή στή βασική τεχνική 
τοϋ υπτίου καί τοϋ πρόσθιου). 

'Απλές φυσιολατρικές έκ,δηλώσεις. 

Χοροί (εισαγωγή στους πανελλήνιους καί τούς τοπικούς χορούς). 


ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΦΤΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 


Προγραμματισμός τής Φυσικής Αγωγής. Ετήσιος, εβδομαδιαίος, ήμερήσιος. 
Α. Ψυχοσωματική προετοιμασία. Προασκήσεις. 


Β. Οί γυμναστικές άσκήσεις τοϋ Προγράμματος. Παιγνιώδεις, έλεύθερες, συνασκήσεις καί άσκήσεις μέ φορητά ή 
σταθερά όργανα. 

Γ. Παιδαγωγικά παιγνίδια. 

Δ. Γνωριμία μέ τις άθλοπαιδιές. 

Ε. Γνωριμία μέ τόν κλασσικό άθλητισμό. 

ΣΤ. Εισαγωγή στήν κολύμβηση. 

Ζ. Επαφή μέ τή φύση (φυσιολάτρία) καί τά άγωνίσματα τής υπαίθρου. 

Η. Είσαγιογή στούς 'Ελληνικούς χορούς. 


Επιδιώξεις Γενικών 'Ενοτήτων Φυσ. ’Αγοιγής 


Γενικές ένότητες 
1) Ψυχοσωματική προετοιμασία. 
Προασκήσεις 


2) Οί γυμναστικές άσκήσεις 
τοϋ προγράμματος. Παιγνιώδεις, ελεύθερες,· 
συνασκήσεις καί άσκήσεις μέ φορητά 
ή σταθερά όργανα 


Επιδιώξεις 

α) Νά προετοιμασθοϋν οί μαθητές ψυχολογικά γιά μιά ευχάριστη συμ¬ 
μετοχή στή Φυσ. Αγωγή. 

β) Νά·προετοιμασθοϋν λειτουργικά - κινητικά, ώστε νά δεχθοϋν χο^ρίς 
δυσμενείς έπιτττώσεις ένα μεγαλύτερο καί πιό συγκεκριμένο κινητικό έργο, 
α) Νά έμπλουτίσουν οί μαθητές τις κινητικές τους έμπειρίες, νά τονώσουν 
καί νά καλυτερεύσουν τήν όρθοσωμικότητα καί νά διατηρήσουν καί νά 
έπαυξήσουν τή φυσική τους έλαστικότητα καί κινητικότητα, 
β) Νά γνίορίσουν βασικά γυμναστικά όργανα. 
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3) ΙΙ.αί.8αγοίγ!,κά παιγνίδια 


4) Γνίοριμία μέ τις αθλοπαιδιές. 


5) Γνιοριμία μέ τον κλασικό αθλητισμό 


6) Εΐσαγοίγή στην Κολύμβηση 

7) ’Έπαφή μέ τή φύση (φυσιολατρία) 
και άγοονίσματα υπαίθρου. 


8) Εΐσαγίογή στους Ελληνικούς χορούς. 


ΜΕΡ1ΚΟΤΕΡΕΣ ΕΝΟΤΙΙΤΕΣ 
- ΣΤΟΧΟΙ 

1) Ψυχοσωματική προετοιμασία. 


γ) Νά προετοιμαστούν γιά νά δεχθούν συνθετότερες ΐΑορφές κινητικού 
έ'ργου. 

δ) νά άσχοληθοϋν μ,έ την αθλητική γυμναστική. 

α) Νά. εΐσαχθοϋν οί μαθητές στο πνεϋμ.α τής ομάδας καί νά κατανοήσουν 
τήν αναγκαιότητα τής συνεργασίας 

β) Νά αναπτύξουν πρωτοβουλίες καί νά αύτοεκφραστοϋν. 

α) Νά έλθουν οί μαθητές σέ πρώτη γνωριμία μέ τούς χούρους καί τά χρη¬ 
σιμοποιούμενα όργανα στις κυριότετες αθλοπαιδιές. 

β) Νά μυηθοϋν στον τρόπο πού παίζονται οί βασικότερες από αυτές. 

α) Νά. έλθουν οί μαθητές·σέ τ.-ριότη γν6^ριμία μέ τούς αθλητικούς χώρους 
καί τά. αθλητικά όργανα. 

β) Νά γνωρίσουν τή βασική τεχνική τοίν άπλών δρομικών, άλματικών 
κα ριπτικ.ών άγοινισμάτων. 

α).Νά εξοικειωθούν οί μαθητές μέ τό υγρό στοιχείο, 
β) Νά ·|^^ο3ρίσουν τά βασικά, είδη κολυμβήσειος. 

α.)’Νά γνωρίσουν και νά αγαπήσουν οί μαθητές τό φυσικό περιβάλλον, 
β) Νά έλθουν σέ πρώτη γνωριμία μέ τούς χώρους, τις εγκαταστάσεις 
και τά χρησιμοποιούμενα όργανα των φυσιολατρικοίν ή υπαίθριων αθλη¬ 
τικών έκδηλώσειον τής περιοχής. 

α) Νά γνωρίσουν οί μαθητές τούς βασικούς βηματισμούς των πανελλή- 
νίο^ν χορών καθδις και τών άπλών χορών τής περιοχής τού σχολείου. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

'Η ψυχοσωματική προετοιμασία έχει σκοπό νά δημιουργήσει στούς 
μαθητές τις κατάλληλες εκείνες ψυχολογικές κ.αί βιοκινητικές προϋπο- 
θέσ εις, ώστε νά μπορούν αυτοί νά μετέχουν στό μάθημα μέ προθυμία καί 
χαρά, χο^ρίς τον κίνδυνο νά ΰποστοΰν σωματικές κακώσεις άπό τήν αι¬ 
φνίδια ένταση στις προσπάθειές τους. 

Ή προετοιμασία αύτή γίνεται στήν αρχή τού μαθήματος, διαρκεί 
λίγα μόνο λεπτά, .3 έοος 5, καί είναι ανάλογη σέ μορφή καί εντιχστ^ μέ τις 
καιρικές συνθήκες, τά γυμναστικά μέσα πού υπάρχουν καί τό κινητικό 
έργο πού θά άκολουθήσει. 

'Η προετοιμασία περιλαμβάνει μικρές καί άπλές μορφές ασκήσεων 
άπό ολόκληρο τον κύκλο, τών δραστηριοτήτων, κυρίως όμως άπλές δρο- 
μικές δραστηριότητες μέ παράλληλες ελεύθερες κινήσεις τών χεριών 
καί τού κορμού ή ένα άπλό δρομικό παιγνίδι. 

Ενδεικτικές δραστηριότητς άπό τις όποιες μπορεί 6 δάσκαλος νά 
άντλήσει ιδέες γιά τήν προετοιμασία τών μαθητών του είναι : 

'Απλό τρέξιμο στό χώρο χωρίς γραμ.μές μέ προσπάθεια ό ένας νά 
μήν άκουμπά τόν άλλο - 'Απλό τρέξιμο μέ κράτημα τών χεριών στά πλά¬ 
για, μέ κίνηση τών χεριών πάνω καί κάτω, δπο^ς τά πουλιά, μέ περιφορές τών 
χεριών ελεύθερες εμπρός καί όπίσοι-'Απλό τρέξιμο εμπρός μέ εναλλαγές τρε¬ 
ξίματος πρόςτά πλάγια ή.δπίσω - 'Απλό τρέξιμο εμπρός μέ ένδιάμεσα κατά 
διαστήματα βαθειά καθίσματα καί διπλοόσεις - Τρέξιμο δύο δύο πιασμέ- 
σμένοι άπό τό χέρι ή χωρίς κράτημα ό έ,ας πίσιο άπό τόν άλλο, μέ άλλα- 
γές θέσεως μετά άπό παράγγελμα κ.λπ. - 'Απλό παιγνίδι άπό τόν κύκλο 
τών σκυταλοδρομιών ή τών λοιπών ψυχαγωγικών παιγνιδιών δπο^ς π.χ. 
σκυταλοδρομία μέ μεταφορά ή κύλισμα μιας μπάλας, σκυταλοδρομία μέ 
ενδιάμεση παράκαμψη ή υπερπήδηση έμποδίων, μέ άπλο^μα καί μάζεμα 
μικρών άντικειμένων κ.λπ. - Απλό παιγνίδι όπως 6 ποντικός καί ή 
γάτα, ή κλώσσα καί τό γεράκι, ό κύκλος στόν άέρα, οί φωλίτσες κ.λπ. - 
'Γρέξιμο μέ παράλληλες μιμητικές κινήσεις άπό τά ζώα, τά επαγγέλματα, 
τών άνθρώπων, τίς κινήσεις τών δένδρο^ν, τών κυμάτοΛ κ.λπ, 


2) Γυμναστικές άσκήσεις Οί γυμναστικές άσκήσεις έχουν κινησιολογική βάση τή φυσική 

τού προγράμματος. κίνηση καί μορφή, φυσικής δραστηριότητας 'Ένάς άπό τούς βασικούς 

στόχους τών γυμναστικών άσκήσεων είναι ή ρυθμική άγω*(τή τών μαθητών 
γι’ αύτό ό ρυθμός παίζει πρωταρχικό ρόλο στίς διάφορες δραστηριό¬ 
τητες καί ή καλλιέργειά του επιδιώκεται άπό τό δάσκαλο ή πολλές φορές 
άφήνεται νά προέλθει άπό τά ίδια τά παιδιά. 

Στίς γυμναστικές άσκήσεις περιλαμβάνονται οί ελεύθερες ασκήσεις, 
οί συνασκήσεις, οί ασκήσεις μέ μικρά φορητά γυμναστικά όργανα καί οί 
άσκήσεις στά σταθερά όργανα. 

Οί ελεύθερες ασκήσεις περιλαμβάνουν ; α) Μετατοπίσεις όλων τών 
ειδών, άπλό τροχάδην μέ άλλαγές κατευθύνσειυν, τροχάδην μέ συνδυασμό 
άναττηδήσεοιν καί άπλών κινήσεων τών χεριών καί τού κορμού. 
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3) Παιδαγωγικά παιγνίδια. ' 


4) Γνωριμία μέ τις άθλοπαιδιές. 


5) Γνωριμία μέ τέν κλασικέ αθλητισμό. 


6) Εισαγωγή στην κολύμβηση. 


β) Απλές αναπηδήσεις κα'. άλματα σέ ολη τους την ποικιλία, σε συνδυα¬ 
σμό μέ μετακίνηση στο χώρο, μέ παράλληλες κινήσεις των χεριών καΐ τοίί 
κορμού, γ) Απλές άσκήσεις για την τόνωση τής όρθοσωμικότητας, κυ¬ 
ρίως ασκήσεις άπό τό όκλαδόν ή την πρηνή θέση. 

οι συνασκήσεις περιλαμβάνουν δλο τον κύκλο τών ελεύθερων άσκή- 
σεων μ.έ ταυτόχρονη τή βοήθεια και τή συμμετοχή τοϋ συνασκούμενου. 

οι άσκήσεις μέ τά μικρά φορητά όργανα περιλαμβάνουν δλο τόν κύ¬ 
κλο τών ελεύθερων άσκήσεων μέ ταυτόχρονη χρησιμοποίηση γυμναστι¬ 
κών οργάνων, δπως μπάλες ολιον τών είδών, στεφάνια, σχοινάκια, κορίνες, 
κοντούς, κορδέλες κ.λπ. 

οι ασκήσεις στά σταθερά γυμναστικά όργανα περιλαμβάνουν παι¬ 
γνιώδεις μορφές άσκήσεων στά βργανα αύτά και κυρίως δραστηριότητες 
γνωριμίας, δπως άπλές άναρριχήσεις, στηρίξεις, διαπεράσεις, εξαρτήσεις, 
ισορροπίες, αιωρήσεις, υπερπηδήσεις, κυβιστήσεις κ.λπ. 

Τά παιγνίδια καΐ ή παρουσία δλων τών δραστηριοτήτων μέ παιγ'/ιώ- 
δη μορφή αποτελούν βασική και πολλές φορές τή μοναδική έργασία στις 
Α' και Β' τάξεις. 

Μέ τά παιγνίδια οί μαθητές εντάσσονται ομαλά στήν ομάδα καί παράλ¬ 
ληλα άφήνονται ελεύθεροι νά έκφρασθοϋν, νά εκδηλώσουν, τις κλίσεις τους, 
τις δυνατότητές τους νά αΰτενεργήσουν καί νά άναπτύξουν πρωτοβουλίες. 
Τά παιγνίδια δταν προορίζονται γιά τό εισαγωγικό μέρος είναι μικρά 
καί χαρούμενα, διαρκούν 3 εως 5 λεπτά καί συνήθως εϊναι δρομικά παι¬ 
γνίδια, δπως π.χ. άπλές σκυταλοδρομίες, ώστε νά προσφέρουν στούς μα¬ 
θητές τήν άπαραίτητη κίνηση καί ένερ·'(ΤΤ)τικότητα πού θά τούς βοηθήσει 
γιά τή συνέχιση τοϋ μαθήματος. 

Τά παιγνίδια, δταν προορίζονται γιά τό κύριο μέρος, είναι μεγαλύ¬ 
τερης διάρκειας'ή περισσότερα στόν άριθμό, καλύπτουν ολόκληρη τήν ώρα 
καί συμβάλλουν στήν επιτυχία τοϋ σκοπού τοϋ μαθήματος. 

Ή έπιλογή τών παί'ι^ίΐδιών γίνεται άπό ολόκληρο τόν κύκλο τους» 
άπό τά δρομικά καί τά άγωνιστικά, άπό τά παιγνίδια μή χρησιμοποίηση 
μικρών ή μεγάλων γυμναστικών οργάνων, άπό τά παιγνίδια ευστροφίας, 
άντίληψης, ικανότητας κ.λπ. 

Οΐ άθλοπαιδιές - μπάσκετ, βόλλεϋ, ποδόσφαιρο, χειροσφαίριση - 
παρουσιάζονται στις Α' καί Β' τάξεις μέ τήν πιό άπλή μορφή τους. 

Γιά τό σκοπό αυτό στις περιπτώσεις πού ό δάσκαλος χρησιμοποιεί 
δραστηριότητες μέ μπέλες μέ πολλή προσοχή, μέ μεγάλη μεθοδικότητα 
καί μέ πολύ μικρούς στόχους παρουσιάζει στούς μαθητές τά πρώτα στοι¬ 
χεία τής τεχνικής τών άθλοπαιδιών δπως τό κράτημα τής μπάλας, τήν 
υποδοχή της, τό.προχώρημα μέ αυτή καί τήν άπλή μεταβίβαση. 

Μέ τήν προσθήκη επίσης στόν τρόπο διεξαγωγής τών παιγνιδιών 
περιορισμών, παραλλαγών ή άπλών κανόνων, δπως π.χ. τό κτύπημα τής 
μπάλας στό εδαφοξ, κάθε τρία ή δύο βήματα στις μετακινήσεις, τό κτύ¬ 
πημα τής μπάλας σέ πίνακα καί τό πιάσιμό της στόν άέρα κ.λπ. γίνεται ή 
■^ωριμία τών μαθητών μέ τις άθλοπαιδιές καί τούς κανονισμούς τοϋ παι¬ 
ξίματός τους. 

'Ο κλασικός άθλητισμός παρουσιάζεται στις Α' καί Β' τάξεις μέ 
άπλή .παιγνιώδη καί κατά τό δυνατό ομαδική μορφή. 

Γιά τό σκοπό αυτό ό δάσκαλος χρησιμοποιεί άνάλογες μέ τις δυνατό¬ 
τητες τών μαθητών, δρομικές, άλματικές καί ριπτικές δραστηριότητες, 
ώστε νά δίνεται τακτικά ή ευκαιρία σ’ αυτούς, άβίαστα καί φυσικά, νά 
τρέξουν νά πηδήξουν καί νά ρίξουν. 

Οΐ δρόμοι είναι περιορισμένης άποστάσεως — 20 έως 30 μ. — μέ 
ενδιάμεσες καί συχνές πάντα άναπαύσεις πριν άπό κάθε νέα προσπάθεια. 
Τά άλματα σέ μήκος καί σέ ύψος είναι απλά, φυσικά καί άβίαστα. Οΐ 
ρίψεις τέλος, γίνονται πάντα μέ μικρά ελαστικά όργανα καί φυσικά μέ 
διδακτική μέθοδο πού νά άποκλείει κάθε κίνδυνο γιά τούς μαθητές. 

'Η κολύμβηση παρουσιάζεται στις Α' καί Β' τάξεις ως μιά άξιόλογη 
δραστηριότητα. 

Γι’ αύτό εκεί πού ύπάρχουν οΐ άνάλογες προϋποθέσεις — κολυμβητι- 
κή δεξαμενή— οΐ μαθητές μποροϋν μέ κατάλληλη διδασκαλία νά καλύψουν 
τό στάδιο τής εξοικείωσης μέ τό υγρό στοιχείο, νά μάθουν νά επιπλέουν 
καί άκόμη νά μάθουν τά άπλά είδη κολύμβησης μέ μιά. βασική τεχνική. 
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7) Επαφή μέ τή, φύση καΙ τις δραστηριότητες , 'Η έπαφή των μαθητών μέ τη φύση και ή άσκησή τους σέ φυσικό 
στο ΰπαιθρό.' , , . περιβάλά.ον έχει μια ξεχιριστή θετική επίδραση στή διαμόρφωση της ψυχής 

και του σώματός τους. 

Για τό σκοπό αύτό επιδιώκεται άπό τό δάσκαλο ή δραστηριοποίηση 
των μαθητών του στό ύπαιθρο καί ή χρησιμοποίηση κατά τό δυνατό 
μέσων πού προσφέρονται άπό αύτό — δάσος, κορμοί δέντρων, ανώμαλο 
έδαφος κ.λπ. "Ετσι γνωρίζουν οί μαθητές τή φύση, αποκτούν καί άναπτύσ- 
σουν φυσικές έπιδεξιότητες καί παράλληλα προετοιμάζονται για τά αθλή¬ 
ματα στό ύπαιθρο, τ-ήν ορειβασία, τή χιονοδρομία κ.λπ. 


8) Ελληνικοί χοροί. 


Οί Ελληνικοί χοροί διατηρούν τήν έπαφή τών μαθητών μέ τήν παρά¬ 
δοση καί καλλιεργούν τό ρυθμό. Για τό σκοπό αύτό στίς Α' καί Β' τάξεις 
διδάσκονται βασικές μορφές απλών χορών. 

ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ ΓΥΜΝΑΣΕΙΣ 

Για νά έχει μια ήμερήσια γύμναση τά αναμενόμενα αποτελέσματα πρέπει νά ετοιμάζεται έγκαιρα καί κυρίως νά 
θέτει έναν άντικειμενικό σκοπό, 

Γιά τήν έπιτυχία τόύ σκοπού αυτού καλό είναι νά χρησιμοποιούνται ποικίλες δραστηριότητες, πού σέ κάθε περίπτω¬ 
ση θά εϊναι άνάλογες σέ ένταση μέ τήν ήλικία τών μαθητών, τή γυμναστική τους πρόοδο καί τά μέσα πού διαθέτει τό 
σχολείο. 

'Η ήμερήσια γύμναση χωρίζεται σέ τρία μέρη. 

1) Στό εισαγωγικό ή τήν ψυχοσωματική προετοιμασία, μέ τό όποιο επιδιώκεται ή ομαλή καί εύχάριση συμμετοχή τών 
μαθητών στό μάθημα. 

2) Στό κύριο μέρος, μέ τό όποιο επιδιώκεται ή δραστηριοποίηση τών μαθητών, ή γύμνασή τους καί ή έπιτυχία 
τού σκοπού τού μαθήματος καί 

3) Στό μέρος της άποκατάστασης, μέ τό όποιο έπιδιώκεται ή έπαναφορά τών μαθητών σ-τήν ήρεμη καί φυσιολογική 
κατάσταση πού είχαν πρίν άπό τήν έναρξη τού μαθήματος. 

Πολλές φορές ανάλογα μέ τίς συνθήκες διεξαγωγής του μαθήματος, δπως είναι δ καιρός, τό είδος τής ήμερήσιας 
γύμνασης, ή κινητική κατάσταση τών μαθητών κ.λπ., ή σωματοψυχική προετοιμασία καί, ή άποθεραπεία μπορούν νά πα- 
ραλειφθούν ή νά ταυτισθούν μέ τό κύριο μέρος. 

Στίς περιπτώσεις αυτές προσέχεται πάντα ιδιαίτερα ή όμαλή έναρξη τού μαθήματος, ή πρόθυμη καί λειτουργικά 
ορθή συμμετοχή τών μαθητών στό μάθημα καί ή φυσιολογική άποκατάστασή τους. 

Οί βασικοί στόχοι πού μπορούν νά έπιδιωχθοΰν μέ τίς ήμερήσιες γυμνάσεις στίς Α' καί Β' τάξεις περιορίζονται 
στούς εξής : · 

1) Μέριμνα γιά τήν όρθοσωμικότητα. 2) Ανάπτυξη τών ζωτικών λειτουργιών τής αναπνοής καί τής κυκλοφορίας 
τού α'ίματος, συν&πώς καί τής άντοχής, 3) Ανάπτυξη τής εύκινησίας καί τής εύλυγισίας. 4) Ανάπτυξη 

τής δύναμης, 5) Καλλιέργεια τού ρυθμού καί τής αίσθησης τού χώρου καί 6) Ανάπτυξη δεξιοτήτων καί ικανοτήτων, όπως 
ή δρομική, ή ριπτική, ή άλματική κ.λπ. 

Σέ ύλες τίς περιπτώσεις, γιά ολους τούς σκοπούς, πρωταρχικής σημασίας είναι ή μέριμνα' γιά τήν παράλληλη ψυχική 
καί ττνευματική συμμετοχή καί καλλιέργεια τών μαθητών. 

ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ ΓΥΜΝΑΣΕΙΣ 


Ημερήσια Γύμναση 1η 

Σκοπός : Μέριμνα γιά τήν όρθοσωμικότητα. 

Διάρκεια μαθήματος : 40' 

Χώρος; προαύλιο σχολείου 
Μέσα ; τρεις έλαστικές μπάλες 
Μαθητές ; 36 αγόρια καί κορίτσια. 

Ψυχοσωματική προετοιμασία. Δραστηριότητα 1. Απλό τροχαδάκι σέ όλόκληρο τό χώρο, χωρίς γραμμές, 

μέ προσπάθεια ό ένας μαθητής νά μήν άγγίζει τόν άλλο. Μέ τό παράγ¬ 
γελμα (παλαμάκι) οι μαθητές έρχονται στό όκλαδόν μέ τεντωμένη τή 
ράχη, (έπαναλ. 4 φορές). 

Δραστηριότητα 2. Τό ίδιο άπλό τροχαδάκι δπως καί προηγουμένως μέ 
τήν προσθήκη πώς οί μαθητές, φέρνουν τά χέρια τους στήν έκταση καί 
τά κινούν πάνω - κάτω, δπως τά πουλιά τά φτερά τους. 

Μέ τό παράγγελμα στό όκλαδόν μέ τεντωμένη τή ράχη (έπαναλ. 4 φορές) 
Δραστηριότητα 3. Άπό τό όκλαδόν πλέξιμο τών χεριών έμπρός πάνω 
άπό τά πόδια (πλέκουν τά δάκτυλα καί οί παλάμες κοιτάζουν τό 
πρόσωπο). Άπό τή θέση αύτή άνάταση μέ ταυτόχρονη έκταση τού κε¬ 
φαλιού επάνω καί πίσω καί κοίταγμα τών χεριών. Τά χέρια κάτω, (επα¬ 
νάληψη 4 φορές). 



Κύριο μέρος. 


Αποκατάσταση. 


Κύριο Μέρος 
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Παιγίνι 1. Ή μπάλα πάνω άπο τά κεφάλια. 

Οί μαθητές χωρίζονται σέ τρεις ομάδες πού ή καθεμιά σχηματίζει 
φάλαγγα μέ απόσταση άπο μαθητή σέ μαθητή 50 έκ. Ό πρώτος κάθε 
ομάδας κρατάει μιά μικρή λαστιχένια μπά?ια και μέ τύ παράγγελμα τή 
δίνει, δέν τήν πετάει, στον επόμενο πάνω άπο τό κεφάλι του μετά άπύ 
ανάταση και έκταση τοϋ κορμού. Τύ ϊδιο έπαναλαμβάνεται άπύ όλους τής 
σειράς μέχρι νά φθάσει ή μπάλα στύν τελευταίο πού πιάνοντάς την τρέχει, 
έ'ρχεται πρώτος στή γραμμή του καί δίνει τήν μπάλα στύν επόμενο. 

Τύ παιγνίδι συνεχίζεται μέχρι νά φθάσουν οΐ τρεις πρώτοι και πάλι στή 
θέση τους. 

Παιγνίδι 2. Ή μπάλα κάτω άπύ το τούνελ. 

Οί μαθητές παραμένουν στις ϊδιες γραμμές, άραιώνουν λίγο περισ¬ 
σότερο καί έρχονται στή διάσταση. , Ό πρώτος πού έχει τήν μπάλα τήν 
άκουμπά στύ έδαφος καί τή σπρώχνει κάτού άπύ τά πόδια πρύς τύ τέλος 
τής γραμμής. Γιά τύ σκοπύ αύτύ βοηθούν, όσες φορές χρειασθεϊ, καί 
οί άλλοι. 

Ό τελευταίος πιάνει τήν μπάλα, τρέχει μέ αυτή εμπρός, έρχεται πρώ¬ 
τος στή γραμμή του καί επαναλαμβάνει τήν ενέργεια τού προηγούμενου. 

Τό παιγνίδι συνεχίζεται μέχρι νά φθάσουν οί τρεις πρώτοι καί πάλι 
στή θέση τους.Ί 

Δραστηριότητα· 4. Οί μαθητές άραιώνουν ελεύθερα στύ χώρο καί μέ τύ 
παράγγελμα έρχονται στύ όκλαδύν μέ μέτωπο πρύς τύ δάσκαλο. Άπύ τή 
τή θέση αυτή μέ παράγγελμα κτυπούν τά χέρια τους δύο φορές, στά πλάγια 
στύ έδαφος καί-·δύο φορές πάνω άπύ τύ κεφάλι τους (έπαλαλ. 4 φορές). 
Δραστηριότητα 5. Οί μαθητές βάζουν ελεύθερα στύ χώρο καί μέ τύ παράγ¬ 
γελμα φέρνουν τά χέρια τους στήν ανάταση καί προσπαθούν πότε μέ τύ 
ένα χέρι καί πότε μέ τύ άλλο νά φθάσουν ψηλότερα (ή προσπάθεια μοιάζε 
σά νά θέλουν νά πιάσουν κάτι πού είναι κρεμασμένο ψηλά (έπαναλ. 8 φ'όρές) 

Παιγνίδι 3. "Ελα κοντά καί φύγε πάλι. . 

Οί μαθητές κινούνται, βαδίζουν ή; τρέχουν ελεύθερα στύ-χώρο" 
Μέ τύ παράγγελμα προσπαθούν γρήγορα νά πλησιάσουν τύ δάσκαλό τους· 
Μέ τύ έπόμενο' όμως παράγγελμα απομακρύνονται πάλι άπύ αύτόν κα^ 
τύ παιγνίδι συνεχίζεται γιά λίγα μόνο λεπτά μέ αύτύν τύν τρόπο. 

' Ημερήσια Γύμναση 2η. 

Σκοπός : Άνάφτυξη τών ζωτικών λειτουργιών τής αναπνοής καί τής 
κυκλοφορίας. 

Μέσα : Δώδεκα τοπάκια ή ξύλινοι κύβοι. Ψυχοσωματική προετοιμασία· 
Δραστηριότητα 1. Άπλύ τροχαδάκι σέ ολόκληρο τύ χώρο, χωρίς γραμ¬ 
μές, μέ προσπάθεια ό ένας μαθητής νά μήν αγγίζει τύν άλλο. Μέ τύ παράγ¬ 
γελμα (παλαμάκι) άπλύ πεπράτημα καί πιάσιμο τού χεριού ένύς συμμαθη¬ 
τή δύο, δύο. Μέ τύ παράγγελμα τροχαδάκι δύο, δύο. Εναλλαγές περπα¬ 
τήματος καί τροχαδάκι μέ παράγγελμα. 

Παι·γνίδι 1. Απλή σκυταλοδρομία. 

Οί μαθητές χωρίζονται σέ τρεις ομάδες - φάλαγγες, πού τοποθετούνται ή, 
μιά δίπλα στήν-άλλη μέ κοινό μέτωπο. Εμπρός άπύ τούς τρεις πρώτους 
καί σέ άπόστα^ 15 - 20 μ. χαράσσονται δύο παράλληλες γραμμές. Μέ 
τύ παράγγελμα.ξεκινούν οί τρεις πρώ-τοι, τρέχουν, περνούν καί τή δεύτε¬ 
ρη γραμμή, έπιστρέφουν καί άκουμπούν μέ τύ δεξί τους χέρι, τύ δεξιό 
χέρι τού έπόμενου τής σειράς τους καί ττηγαίνουν στύ όκλαδύν στύ τέλος 
τής γραμμής. Οί δεύτεροι καί όλοι οί έπόμενοι έπαναλαμβάνουν τύϊδιο 
μέχρι νά φθάσουν οί τρεϊς πρώτοι καί πάλι στή θέση τους. 

Παι-γνίδι 2. .-Σκυταλοδρομία μέ παρακάμψεις - ΖΙΚ ΖΑΚ. 

Παρόμοια μέ τήν προηγούμενη σκυταλοδροία μέ τήν προσθήκη στύ μήκος 
τής άπόστασης πού τρέχει κάθε μαθητής 3-4, μικρών αντικειμένων, ώστε 
οί μαθητές νά υποχρεώνονται νά τά παρακάμπτουν τρέχοντας ΖΙΚ 1ΑΚ. 

Παι·γνίδι 3 .Σκυταλοδρομία μέ μάζεμα καί άπλωμα αντικειμένων. 
Παρόμοια μέ τήν προηγούμενη σκυταλοδρομία μέ τήν παραλλαγή πώς 
ό πρώτος μαθητής, κραιτάει δύο τοπάκια, τά τοποθετεί σέ δύο σημειω¬ 
μένα μέρη τής άπόστασης πού τρέχει, περνάει τή γραμμή καί έπιστρέφει 
γιά νά άκουμπήσει τύ χέρι τού έπόμενου. 

Ό δεύτερος τρέχει περνάει τή γραμμή καί έπιστρέφοντας συλλέγει 
τά δύο τοπάκια πού μέ τή σειρά του τά δίνει στύν τρίτο. Ό τρίτος κάν- 
δ,τι καί ό πρώτος καί ή σκυταλοδρομία συνεχίζεται μέχρι νά φθάσουν 
οί τρεις πρώτοι καί πάλι στή θέση τους. 
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Δρασ-τι^ριότητα 2. 'Απλο τροχαδάκι μέ εναλλαγές περπατήματος και 
παράλληλες περιφορές των χεριών από εμπρός πρός τα πίσω. 

Ημερήσια Γύμναση 3η 

Σκοπός : Ανάπτυξη της ευκινησίας και της εύλυγισίας. 

Μέσα : Μιά μικρή κορδέλα για τόν κάθε μαθητή μήκους 20 - 25 έκατοστών. 
Ψυχοσωματική προετοιμασία. 

Παιγνίδι 1. Οί κορδέλες. 

Σέ κάθε μαθητή δύναται από μιά κορδέλα πού τήν τοποθετεί στό πίσιο 
μέρος τής πλάτης του στηρίζοντάς την μέ τό σορτάκι του. 

Μέ τό παράγγελμα του δασκάλου οΐ μαθητές σκορπίζονται τρέχοντας 
στό χώρο, ένώ παράλληλα ό καθένας προσπαθεί νά πάρει κα'ι νά μαζέψει 
άπότούς συμμαθητές του όσες κορδέλες μπορεί περισσότερες. 

Τό παιγνίδι τελειώνει μέ τό παράγγελμα του δασκάλου πού συγκεν- 
ρώνει τούς μαθητές και τούς μετράει τις κορδέλες. 

Δραστηριότητα 1. Ο'ι μαθητές περπατούν ελεύθερα στό χώρο καί μ^ 
τό παράγγελμα προσπαθούν γρήγορα νά συσπειρωθούν - νά γίνουν δσ» 
τό δυνατό μικρότεροι (κάθονται στό έδαφος, λυγίζουν τά πόδια τους, τ« 
κρατούν μέ τά χέρια τους καί άκουμπούν τό κεφάλι στά γόνατα). 

. Μέ τό επόμενο παράγγελμα σηκώνονται γρήγορα καί προσπαθούν 
μέ άκροστασία τών ποδιών, τέντωμα τού κορμού καί άνάταση τών χεριών 
νά γίνουν δσο τό δυνατό ψηλότεροι, μεγαλύτεροι, καί νά βαδίσουν (έπανά- 
ληψη 6 φορές). 

Δραστηριότητα 2. Οί μαθητές περπατούν στό χώρο καί μέ τό παράγγελμα 
έρχονται στό βαθύ κάθισμα καί αναπηδούν δπως τά βατραχάκια 4 φορές. 
Μέ τό έπόμενο παράγγελμα σηκώνονται καί περπατούν, (έπανάληψη 4-6 
φορές). 

Δραστηριότητα 3. Οί μαθητές περπατούν έλεύθερα στό χώρο καί μέ τ ό 
παράγγελμα έρχονται στό βαθύ κάθισμα, τοποθετούν τά χέρια τους στό 
έδαφος καί ττερπατούν μέ χέρια καί πόδια (έπανάληψη 4 φορές). 

Παιγνίδι 2. Κυνηγητό κατά ζεύγη. 

Κάθε μαθητής τρέχει πίσω άπό ένα συμμαθητή του προσπαθώντας 
νά τόν ακολουθεί στήν πορεία του. Μέ τό παράγγελμα τού δάσκαλου άλ- 
λάζουν γρήγορα μέτωπο καί συνεχίζουν άντιθέτως. 

' Ημερήσια Γύμναση 4η. 

Σκοπός : ".Ανάπτυξη τής δύναμης. 

Μέσα : Τρεις ιατρικές μπάλες τών 3 κιλών. 

Ψυχοσωματική προετοιμασία. 

Δραστηριότητα 1. Οί μαθητές τρέχουν έλεύθερα στό χώρο χωρίς γραμμές. 

Μέ τό παράγγελμα έρχονται στό βαθύ κάθισμα, τοποθετούν τά χέρια 
τους στό έδαφος καί περπατούν μέ χέρια καί πόδια, (έπανάληψη 4 φορές). 
Δραστηριότητα 2. Οί μαθητές τρέχουν έλεύθερα στό χώρο καί μέ τό παράγ¬ 
γελμα έρχονται στό βαθύ κάθισμα, τοποθετούν τά χέρια τους στό έδαφος 
καί προσπαθούν νά στηριχθούν γιά λίγο μόνο στάχέρια μετά άπό μικρή 
άναττήδηση καί σήκωμα τών ποδιών. (Έπανάληψη 6 φορές). 

Κύριο Μέρος. Παιγνίδι 1 .Σκυταλοδρομία μέ μεταφορά βάρους. 

Οί μαθητές χωρίζονται σέ τρεις ομάδες πού ή κάθε μιά σχηματίζει 
φάλαγγα. Οί πρώτοι κάθε γραμμής κρατούν μιά ιατρική μπάλα βάρους 
3 κιλών. Μέ τό παράγγελμα τρέχουν, περνούν τή δεύτερη γραμμή καί έπι- 
στρέφουν γιά νά δώσουν τήν μπάλα στό δύτερο, γιά νά συνεχισθεϊ τό παιγ¬ 
νίδι, ώσπου κάθε όμάδα νά έλθει πάλι στήν άρχική της θέση. 

Παιγνίδι 2. Σκυταλοδρομία μέ ώθηση βάρους. 

Οί μαθητές παραμένουν στίς προηγούμενες θέσεις καί μέ τό παράγ¬ 
γελμα τρέχουν ένας ένας τήν ϊδια απόσταση, ωθώντας τώρα τήν μπάλα 
πού βρίσκεται στό έδαφος μέ τό χέρι. 

Δραστηριότητα 1. Οί μαθητές σκορπίζονται στό χώρο καί σχηματίζουν 
άντιμέτωπα ζευγάρια μέ άπόσταση ό ένας άπό τόν άλλο 50 περίπου έκα- 
τοστά. Άπό τή θέση αυτή λυγίζουν τά δάκτυλα τών χεριών τους καί κρα¬ 
τούν τούς συμμαθητές τους. Μέ τό παράγγελμα ό ένας έρχεται στό κάθισμα 
τό βαθύ, ένώ ό άλλος τόν ύποβοηθεϊ. Άπό έκεϊ κάνουν συνέχεια άλλαγές 
(έπανάληψη 6 φορές). 

Δραστηριότητα 2. Οί μαθητές παραμένουν στήν ϊδια θέση, κρατιούνται 
μέ τήν ϊδια λαβή καί μέ τό παράγγελμα προσπαθούν νά έλθουν στό συμ¬ 
μαθητή τους γιά λίγο (έπανάληψη 6 φορές). 
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Κύριο μέρος. 


Δραστηριότητα 3. Οί μαθητές τοποθετούνται άπέναντι άπό ένα τοίχο 
η γύρω άπό μεγάλα δέντρα σε άπόσταση πού νά άκουμποϋν σ’ αύτά μέ 
τις. παλάμες τους. Μέ τό παράγγελμα ώθοϋν τον τοίχο ή τά δέντρα, σάν 
νά θέλουν νά τά μετακινήσουν. Σταματοϋν' και επαναλαμβάνουν 6 φορές. 

Δραστηριότητα 4. 'Απλό τροχαδάκι στο χώρο. 

Ημερήσια Γύμναση δη. 

Σκοπός : Ανάπτυξη δεξιοτήτων καί ικανοτήτων (άσκηση για την καλή 
χρησιμοποίηση τής μπάλας). 

Μέσα : Μια λαστιχένια μπάλα (τόπι) γιά τον κάθε μαθητή. 
Ψυχοσωματική προετοιμασία. 

Δραστηριότητα 1. Οί μαθητές τρέχουν ελεύθερα στο χώρο κρατώντας 
άπό μια λαστιχένια, μπάλα. Μέ τόπαράγγελμα παραμένουν στή, θέση πού 
βρίσκονται, πετοΰν τήν μπάλα λίγο ψηλά, τήν άφήνουν νά κτυπήσει στό 
έ'δαφος καί τήν πιάνουν (έπανάληψη 6 φορές). 

Δραστηριότητα 2. 'Η προηγούμενη άσκηση μέ τή διαφορά πώς οί μαθητές 
προσπαθούν νά πιάσουν τήν μπάλα στον άέρα, προτού νά κτυπήσει αυτή 
στό έ'δαφος (έπανάληψη 6 φορές). 

Δραστηριότητα 3. Οί μαθητές λυγίζουν τά γόνατα, τοποθετούν τη μπαλα 
στό έδαφος καί προσπαθούν κυλώντας της, πότε μέ τό ένα χέρι και πότε 
μέ τό άλλο νά προχωρήσουν ελεύθερα στό χώρο. 

Δραστηριότητα ό;. Οί μαθητές βαδίζουν ελεύθερα στό χώρο κρατώντας τη 
μπάλα πού κατά διαστήματα τήν κτυποϋν πάνω και τήν ξαναπιάνουν. Η ίδια 
άσκηση επαναλαμβάνεται μέ ταυτόχρονο τροχαδάκι (έπανάληψη 8 φορές). 
Δραστηριότητα 5. Οί μαθητές λυγίζουν λίγο τά γόνατά τους, άκουμπούν την 
μπάλα στό έδαφος καί κυλώντας την μέ τό ένα ή τό άλλο χέρι διαγράφουν 
κύκλους γύρω άπό τά πόδια τους (έπανάληψη 8 φορές). , 

Δραστηριότητα 6. Οί μαθητές σχηματίζουν ζευγάρια ό ένας άντιμέτωπος 
άπό τόν άλλο σέ άπόσταση 50 έκ. ’Από τή θέση αύτή προσπαθούν μέ όποιο 
τρόπο θέλουν νά δώσουν στήν μπάλα στον συμμαθητή τους καί νά πάρουν 
τή δική του (έπανάλη'ψη 8 φορές). ■ , 

Δραστηριότητα 7. Οί μαθητές παραμένουν ζευγάρια, άραιώνουν 1,50 έως 
2 μ. ό ένας άπό τόν άλλο καί προσπαθούν νά κυλίσουν τήν μπαλα τους 
στό συμμαθητή τους καί δεχθούν τή δική του (έπανάληψη 8 φορές). 
Δραστηριότητα 8. Οί μαθητές άφήνονται έλεύθεροι νά κινηθούν στό χώρο 
καί ,νά χρησιμοποιήσουν τίς μπάλες τους έλεύθερα. 


"Αρθρο 3. 

Εβδομαδιαία Ωρολόγια Προγράμματα Μαθημάτων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΑΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞ.ΔΘΕΣΙΟΐ 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ 


ΜΕΑΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΑΑΟΝΤΟΣ (Θρησκευτικά, κοινωνικές επιστήμες, φυσικές έπιστήμες) 
ΝΕΟΕΑΑΗΝΙΚΗ ΓΑΩΣΣΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΦΤΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ “ : . 

ΩΡΕΣ ΚΐΡΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΑΑΙΑΣ 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ 


ΜΕΑΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑν\.ΑΟΝΤΟΣ (Θρησκευτικά, κοινωνικές έπιστήμες, φυσικές έπιστήμες ) 
ΝΕΟΕΑΑΗΝΙΚΗ ΓΑΩΣΣΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ . 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 


ΤΑΞΕΙΣ 


Α' 

Β' 

) 4 ■ 

4 

9 

9 

4 .. . 

■ 4 

4 

4 

2 

. 2 

23 

23 

ΙΤΑΘΕΣΙΟΥ 


ΤΑΞ 

:εις 

■ Α' 

Βή 

3 


8 

8 

3/2 

3/2 

4/2, 

2/2 


ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΑΑΙΑΣ 


25 
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΑΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΡΑΘΕΣΙΟΥ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΑΞΕΙΣ 


Α' Β' 


ΜΕΑΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΑΑΟΝΤΟΣ (Θρησκευτικά, κοινωνικές επιστήμες, φυσικές επιστήμες) 


3 


ΝΕΟΕΑΑΗΝΙΚΗ ΓΑΩΣΣΑ 

8 


8 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

. 3/2 


3/2 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 


4/2 


ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 


2/2 


ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΑΑΙΑΣ 


25 


ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΑΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΘΕΣΙΟΥ 



ΜΑΘΗΜΑΤΑ 


ΤΑΞΕΙΣ 


ΜΕΑΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΑΑΟΝΤΟΣ (Θρησκευτικά, κοινωνικές επιστήμες, φυσικές έπιστήμες) 


3 


ΝΕΟΕΑΑΑΝΙΚΗ ΓΑΩΣΣΑ 

8 


8 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

3/2 


3/2 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 


4/2 


ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 


2/2 


ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΑΑΙΑΣ 


25 


ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΑΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΘΕΣΙΟΥ 



ΜΑΘΗΜΑΤΑ 


ΤΑΞΕΙΣ 



Α' 


Β' 

ΜΕΑΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΑΑΟΝΤΟΣ (Θρησκευτικά, κοινωνικές έπιστήμες, φυσικές έπιστήμες) 


4/2 


ΝΕΟΕΑΑΗΝΙΚΗ ΓΑΩΣΣΑ 

6 


6 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ - 

3/2 


3/2 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (ΜΟΥΣΙΚΗ) 


2/2 


ΤΕΧΝΙΚΑ: (ΣΙΩΠΗΡΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ) 




ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 


2/2 


ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΑΑΙΑΣ 


19 


ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΑΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Μ0Ν0ΘΕΣΙ01 

- 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ 


ΤΑΞΕΙΣ 



Α' 


Β' 

ΜΕΑΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΑΑΟΝΤΟΣ (Θρησκευτικά, κοινωνικές έπιστήμες, φυσικές έπιστήμες) 


2/2 


ΝΕΟΕΑΑΗΝΙΚΗ ΓΑΩΣΣΑ 

6/2 


6/2 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

■ 2/2 


2/2 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (ΜΟΥΣΙΚΗ) 


1/2 


ΤΕΧΝΙΚΑ: (ΣΙΩΠΗΡΗ ΕΡΓΑΣΙΑ) 




ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 


1/2 


ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΑΑΙΑΣ 


10 



"Αρθρο 4. 

'Η ισχύς τοϋ παρόντος Προεδρικού Διατάγματος αρχίζει άπο τό σχολικό έτος 1982 - 83. 

Στόν ϊδιο Υφυπουργό Εθνικής Παιδείας καί Θρησκευμάτων άναθέτουμε τή δημοσίευση και εκτέλεση τοϋ παρόντος. 

’Αθηναι, 31 Αύγουστου 1982 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΚίΙΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ 


ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟ! ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΡΝ 

ΠΕΤΡΟΣ ΜΩΡΑΛΗξ 
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Η ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΟΥ ΕΘΙΜΙΚΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ 
ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΕΙ ΟΤΙ ( 


Ή ίτήοηα συνδρομή ·τί|5 ΈφημΕρίδοί γήξ Κυβερνήσεω;, ή τιμή τ&ν φύλλων τηξ ττοΟ ποολοΟντβα τμηματικά 
κοιΐ τάτίλη δημοσιεύσβοΛ» στήν ’Εφημβρίδα τί|5 Κυβερνήσεωξ, καθορίσθηκαν άττό 1 ’ΙανουαρΙου 1981 ώ$ άκολούθοϊί: 


Α'. ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 


1. Πά τ6 Τβνχο; Α'.Αραχ» 1.500 

2. » » » Β' . 3 3.000 

3. » 3 » ΤΑΠΣ .. 3 2.000 

4. » » 9 Γ . 3 1.000 

5. 3 3 3 Δ' . 3 2.500 

Α. » » 3 Νομικών Προσώπων Δ.Δ. κ.λπ. 3 1.000 

7. » » 3 Άν. Είδ. Δικαστηρίου . » 200 

8. » » 3 Παράρτημα . » 600 

9. 3 3 3 Ανωνύμων Εταιρειών κ.λπ. ., » 7.000 

10. » » Δελτίο Εμπορική; καΐ Βιομηχανική; 

Ιδιοκτησία;. » 600 

11. Πά δλα τά τεύχη καΐ τό Δ.Ε.Β.Ι. » 17.000 


οι Δήμοι καΐ οΐ Κοινότητε; τοϋ Κράτου; κσια· 
βάλλουν τά 1/2 των άνωτίρ» συνδρομών. 


•Υπέρ τοϋ Ταμείου Άλληλοβοηθεία; Προοεοττε» 
Κοΰ τοΰ Έθνικοϋ Τυπογραφείου (ΤΑΠΕΓ) άνοί· 
λογοΰν τά ίξή; ποσά.; 


1. Γιά τά ΤΕΰχο;Α' . ..Αρβίχ, 

2. 3 3 3 Β' . 3 

3. 3 3 3 ΤΑΠΣ. 3 

4. 3 3 3 Γ' . 3 

5. 3 3 3 Δ’ . 3 

6. 3 3 3 Νομικών Προσώπων Δ.Δ. κΛπ. » 

7. 3 3 3 Άν. Είδ. Δικαστηρίου........ 3 

8. 3 3 3 Παράρτημα. » 

9. 3 3 3 Ανωνύμων Εταιρειών κ.λπ.... » 

10. > » ΔελτίοΈμπ.καίΒιομΙδιοκτησία;.,.... » 

11. Γιά δλα τά τεύχη... » 


Β'. ΤΙΜΗ ΦΥΛΛΩΝ 


75 

250 

100 

50 

125 

50 

10 

30 

350 

30 

850 


Ή τιμή πβλήσίβί; κάθε φύλλου, μέχρι; 8 σελ., ιΤναι 7 δρχ., άπά 9 ώ; 24 σελ. 14 δρχ., άπά 25 ώ; 48 σΛ. 20 δρχ., άπά 49 ώ; 80 σΛ. 40 δρχ. 
άπά 81 σελ. κ» άνω ή τιμή πωλήσεω; κάθε φύλλου προσαυξάνεται κατά 40 δρχ, άνά 80 οΑίδιμ 


Γ. ΤΙΜΗ ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΩΝ 

*Η τιμή δίαθέοΜβ; στά κοινά τών Ικβι&μένων άπά τά Εθνικά Τυπογραφείο φωτοαντιγράφων τών θιβφδρεβν ψύλλον τή; *Εφημ«ρβΙαΐ τή; 

Κυβερνήσειο; καθορίζεται σέ τρεί; (3) δραχμέ; κατά σελίδα. 


Δ'. ΤΕΛΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 


I. £τ6 τεύχος ^Ανωνύμων *Ε!ταιρειών 
καΐ 'Εταιρειών Περιωρισμένης Εύθύνης: 

Α*. Ανωνύμων Εταιρειών: 

1. Τών καταστατικών .. ............ Δρχ. 

2. Τών άποφάσεων «περί συγχωνευσεω; άνωνυμων 

έταιρειώνε. 3 

3. Τών κωδικοποιήσεων τών κατασταπκών (ΦΕΚ 

309/67,τ. Β').» 

4. Τών τροποποιήσεων τών καταστατικών ..... » 

5. Τών Ισολογισμών κάθε χρήσεω; ..> 

6. Τών ύπουργικών άποφάσεων «ττερί παροχή; 
άδεία; έπεκτάσεω; τών έργασιών Ασφαλιστικών 
Εταιρειών», τών έκθέσεων ^ιμήσεω; περιουσιακών 
στοιχείων καί τών άποφάσεων τοΰ Δ.Σ. τοϋ ΕΛΤΑ, 
μέ τί; όποίε; έγκρίνονται καί δημοσιεύονται οΐ κανό· 

,^σμοί αώτοίϊ. .... ι...;.. 

.7; Τών άποφάσεων «περί ^ατάστάσεω; ύποκα· 

ταστήματο;, διορισμού γενικού πράκτορο; καί παρο· 
χή; πληρεξουσιότητο; πρά; άντιπροσώπευσιν έν 
*Ε^άδι αλλοδαπών Εταιρειών» καί τών άποφάσεων 
«περί μεταβιβάσεω; τοϋ χαρτοφυλακίου Άσφαλιστι· 
κών Εταιρειών κατά τά άρθρο 59 παρ. 1 τοϋ Ν.Δ. 
400/70» ..... 3 

8. Τών άνακοινώοεων γιά κάθε μεταβολή πού γί¬ 
νεται μέ άποφαση Γ.Σ ή Δ.Σ., τών προσκλήσεων σέ 
]^κί; συνελεύσει;, τών κατά τά άρθρο 32 τοΰ Ν. 
3221/24 γνωστοποιήσεων, τών άνακοινώσεων, πού 
προβλέπονται άπά τά άρθρο 59 παρ. 3 τοϋ Ν.Δ. 400/ 

1970 «περί Αλλοδαπών Ασφαλιστικών Εταιρειών», 
τών άπαφάσεων τοϋ Διοικητικοϋ Συμβουλίου τοϋ 
ΕΛΤΑ, πού άναφέρονται σέ ·Μοσωρινέ; διατά&ι; καΐ 
τών άποφάσεων τοϋ Ύπ. Συγκοινωνιών διά τού; 
ΗΛΠΑΠ-ΗΣΑΠ-ΟΣΕ.» 

9. Τών συνοπτικών μηνιαίων καταστάσεων τών 

Τροπτεζικών Εταιρειών..> 


18.000 

18.000 

9.000 

5.000 

8.000 




4000 


2.000 

2.000 


10. Τών άποφάσεων τή; Ιπιτροπή; τοϋ Χρημαη· 
στηρίου «περί είσαγωγή; χρεωγράφων εΐ; τά χρή- 
ματιστήριον πρά; διαπραγμάτευσιν, συμφώνω; πρά; 

τά διατάξει; τοϋ άρθρου 2 παρ. 3 Α.Ν. 148/1967 Διης. 

11. Τών άποφάσεων τή; έπιτροπή; κεφαλαιαγο¬ 

ρά; «περί διαγραφή; χρεωνράφων ίκ τοϋ χρηματι¬ 
στηρίου, συμφώνω; πρά; τα; διατάξει; τοϋ άρθρου 2 
παρ. 4 Α.Ν. 148/67» .. » 

12. Τών άποφάσεων «περί έγκρίσεω; τιμολογίων 

τών Ασφαλιστικών Έτοπρειών».. £ 

Β'. Εταιρειών Περιωρισμένης Εΰθύνης: 

1. Τών καταστατικών .^.. Δρχ. 

2. Τών κωδικοποιήσεων τών καταστατικών ... » 

3. Τών Ισολογισμών κάθε χρήσεω;.. » 

4. Τών έκθέσεων έκτιμήσεω; ττεριουσιακών στοΐϋ 

Χ^ίΐ^ν. ■·..·... ._. .... .ΤΓ.. 7 .^._. ...... ....... V 

5ΓΤών τρότΓοποιήσέων'τών κατάσταπικών (γιά 
κάθε συμβολαιογραφική πράξη)... > 

6. Τών άνακοινώσεων μέ συμβολαιογραφική πράξη ^ 

7. Τών άνακοινώσεων μέ άπόφαση τή; ΓΧ ... 3 

8. Τών προσκλήσεων σέ γενιιώ; συνελεύσει;.... > 
Γ'. 'Αλληλασφαλιστικών Συνεταιρισμών ·· 

'Αλληλασφαλιστικών Ταμείων καΐ 
Φιλανθρωπικών Σωματείων: 

1. Τών ύπουργικών άποφάσεων «περί χορηγήσεω; 
άδεία; λειτουργία; Άλληλασφαλιστικών Συνεταιρι¬ 


σμών - ΆλληΛασφαλιστικών Ταμείων» .. Δρχ. 

2. Τών Ισολογισμών τών άνωτέρω Συνεταιρισμών, 

Ταμείων καί Σωματείων. > 

Δ'. Τών δικαστικών πράξεων;.... Δρχ. 

II. Στά Τέταρτο τεΟχος: 

Τών δικαστικών πράξεων γιά παρακατάθεση άπο- 
ζημιώσεω; .......... » 


Ε'. ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ-ΤΕΛΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ Τ.Α.Π.Ε.Τ. 


2.000 


2.000 

2.000 

2.000 

2.000 

2.500 

8.000 

800 

800 

600 

600 


2.000 

2.500 
^ 800 

800 


1. οι συνδρομέ; τοϋ έσοπερικοϋ καΐ τά τέλη δημοσιεύσεων •^οκαταβάλλονται στά Δημόσια Ταμεία έναντι άποδεικπκοϋ είσπράξκ»;, 
τώ δποΐο φροντίζει ά ένδιαφερόμενο; νά τά στείλει στά Εθνικά Τυπογραφείο. 

2. οι συνδρομέ; τοϋ έξωτερικοϋ είναι δυνατά νά στέλνονται καί σέ άνάλογο συνόΛλαγμα μέ έτπταγή έπ* όνόμαπ τον Διευθυντή Διος(α> 
ρΙσεω;.τοϋ Έθνικοϋ Τυπογραφείου. 

3. Τά ύπέρ τοϋ ΤΑΠΕΤ ποσοστά έπΙ τών άναπέρω συνδρομών καΐ τελών δημοσιεύσεων καταβόΛλετσ: ώ; έξη;: 

α) στήν ’Αθήνα: στά Ταμείο τοϋ ΤΑΠΕΤ (Κατάστημα Έθνικοϋ Τυπογραφείου), 

β) στί; ύπόλοιπε; πόλει; τοϋ Κράτου;; στά Δημόσια Ταμεία καί άποδίδεται στά ΤΑΠΕΤ σύμφωνα μέ Ή; 192378/3639/1947 (βΟΝΕΟ 
185) καΐ 178048/5321/31.7.65 (ΚΟΝΕΟ 139) έγκύκλιε; διαταγέ; τοϋ Γ.Λ.Κ. 

γ) στί; περιπτώσει; συνδ^μών έξωτερικρυ; όταν ή άποστολή του; γίνεται με έπιταγέ; μαζί μ’ αύτ^ στέλνεται καΐ τά ύπέρ τοϋ ΤΑΠΕΤ 

εΜβΡάτό, 


ΑΠΟ ΤΟ ΕΟΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 






































